桃園縣立內壢國民中學學生班會實施要點

壹、依  據：部頒國民中學課程標準、部頒訓導手冊有關事項與本校實況訂定之。

貳、目  的：培養民主觀念、熟悉民權初步，發揮團隊精神，從會議討論中解決問題。

參、班會程序：

一、班會開始全體肅立。
八、討論本週題綱及教育議題題綱。

二、主席就位。
九、生活檢討。

三、唱國歌。
十、臨時動議。

四、向國旗暨 國父遺像行三鞠躬禮
十一、選出下次主席、司儀、記錄。

五、主席報告。
十二、導師講評。

六、各股工作報告。
十三、散會。

七、中心德目實踐。

肆、說 明

一、每星期三下午第一節為班會時間，除參加週會班級外，應確實召開班會，不得做為考試或上課等其它用途。

二、副班長負責班會議記錄簿之管理，於當天該節前到訓導處領取班會記錄簿及討論題綱。並於當天下午4：00前 完成交回訓導處。如有遺失、毀損，由該班自行影印補齊，恕不補發，以節省公帑。

三、導師除指導班會進行外，並對專題討論提出講評及要求。

四、導師利用班會實施精神講話、公民教育並轉達導師會報事宜。

五、班會進行均應列入班會記錄，有關建議事項由訓導處彙整辦理。

六、每學期第一次班會，由班長擔任主席，風紀股長擔任司儀，副班長擔任記錄。
	班會公民訓練實踐討論題綱

	週次
	討論題綱
	中心德目
	實踐規條內容﹝討論後詳細記錄於班會記錄簿內﹞

	1
	導師運用時間，訂定班級公約。
	誠信
	1.不自欺，對得起自己的良心。

2.不欺人，相信肯定自己。

3.言行落實如一，不信口開河，不輕易立志。

4.坦誠待人，相信同學。

5.答應別人的事一定做到並完成。

	2
	美化班級環境，愛惜公用物品。
	尊重
	1.能虛心接受各種不同的意見，不任意批評，不亂傳空穴

來風的事。

2.他人說話時，能夠專心傾聽，尊重不做言語傷害。

3.尊重自己、他人的生命，不做危害生命、傷害他人的事情。

4.男女交誼，謹守分際，俾免觸法。

5.待人真誠，做事用心，凡事同理心。

	3
	如何愛惜公物，開源節流？
	合作
	1.和他人一起工作時，表現出積極熱心的態度。

2.能夠帶動團隊良好的互動與溝通，為他人著想。

3.將分配到的工作盡力完成，自助而後人助，人助而後天

助，使自己更成長。

4.團體中的成員和此人合作都能感到愉悅。

5.願意配合遵守團隊中大家有共識的規定。

	4
	怎樣培養自動自發認真學習的態度？
	欣賞
	1.能夠接納他人的優缺點，傾聽別人意見，不要求多鼓勵。

2.能夠接受他人的建議並且願意改進，做大家的好朋友。

3.不批評不論斷他人的過錯，常說好話。

4.發自內心隨時歡喜自在自得，常微笑。

5.衷心喜愛同學，並尊重異性個別差異。

	5
	什麼是法治？法治教育的重要性？
	勤儉
	1.能有愛物惜物的觀念及態度，不糟蹋，不浪費。

2.培養珍惜資源的態度，並能隨手關燈、關水，節約能源。

3.能瞭解資源的有限性，分辨想要與需要的不同。

4.能瞭解地球孕育萬物的無私，以及物種和平共處的道理。

5.減少慾望，當省則省，不為境轉，不被物遷。

	6
	如何尊師重道，實踐師長教誨？
	正義
	1.對於對的事，能勇敢表達自己想法，不怕得罪人。

2.處事公平、公正、不偏私，常做好事。

3.能分辨正確與錯誤的行為，不以私情害公義。

4.能知道什麼是公平，重視公益，抗拒誘惑。

5.能知道什麼是正義，規勸欺善怕惡的人。

	7
	民主的真諦為何？如何實踐民主精神？
	負責
	1.能按時繳交師長指派的作業，專心聽講，心無旁鶩。

2.做事不半途而廢並且堅持到底，培養良好讀書習慣。

3.愛自己，凡事努力，犯了過錯一定勇於承認。

4.對於自己份內工作能準時完成，面對困難克服它。

5.自己的說話與行為能勇於承擔，不麻煩他人。

	8
	休閒的重要性？如何規劃休閒生活？
	謙恭
	1.做人做事要隨時反省，注意態度誠意適當與否，自己負

責。

2.不羨慕不嫉妒別人，也不炫耀自己。

3.不要狂妄自大，不要瞧不起別人及看輕任何事物。

4.虛心接受同學及師長的勸告，有容納別人意見的雅量。

5.待人彬彬有禮，不口出惡言。

	9
	文化的重要性？如何接觸鄉土文化？
	關懷
	1.能夠主動關心身邊的同學，主動表達幫忙之心。

2.對於弱勢的人士能適時給予幫助與關懷。

3.有愛心及耐心照顧動物和植物。

4.關懷行動由自己開始，將之實踐於社會生活中。

5.激發對生活環境週遭的敏銳度，察覺其關連性並願意提

供協助。

	10
	我怎樣愛護學校和團體？
	感恩
	1.激發對生活環境週遭的敏銳度，察覺其關連性並願意提

供協助。

2.對師長督責之語，誠心接受，勤學以報。

3.珍惜身邊的一草一木，不任意踐踏。

4.為自己所擁有的感謝且不怨天尤人。

5.對大自然一切心懷感謝，越有成就，越要感恩。


	班會公民訓練實踐討論題綱

	週次
	討論題綱
	中心德目
	實踐規條內容﹝討論後詳細記錄於班會記錄簿內﹞

	11
	怎樣兄友弟恭，孝順父母，友愛同學，尊敬師長？
	禮節
	1.遇到老師能主動問好。

2.在家中能主動問候家人，以同理心，推己及人。

3.與長輩談話時能態度誠懇，舉止溫和。

4.適時適當讚美他人，不巧言令色。

5.在公共場所不大聲喧譁，不做影響他人行為。

	12
	我怎樣幫助父母做家事？
	孝敬
	1.對於父母親交代的事情能盡力完成。

2.能尊重父母師長的教導，會主動關心父母，維護家庭的

聲譽。

3.友愛兄弟姊妹及關心他人。

4.不做會讓父母親擔心的行為，例如不闖紅燈、無照駕駛、

吸菸、喝酒、賭博等。

5.不傷害自己，出外時告知父母，不私辦登山、露營、郊

遊、烤肉、游泳等活動，並定時歸返。

	13
	怎樣與人重諾守信，存誠去私，互相鼓勵？
	秩序
	1.上課時專心聽講，不擾亂老師上課。

2.遵守校規及班級制定的規定，培養良好讀書習慣。

3.集會時，能夠迅速安靜，輕聲細語不亂吵鬧。

4.努力不懈，精益求精，熟能生巧，不急功躁進。

5.不投機取巧，不存小人計較心理，多學習做一些別人不想做的事情。

	14
	談性別：如何尊重異性，平等相處？
	整潔
	1.教室地板保持乾淨，洗手台要保持清潔。

2.舉手做環保，垃圾有分類，環境整潔，人人有責。

3.不製造垃圾，不隨地亂丟垃圾。

4.物品擺放整齊乾淨，衣著得體。

5.用心維持社會整齊生活品質。

	15
	如何珍惜自己及他人的名譽？
	惜福
	1.能隨手關燈、關水，節約不浪費。

2.不比較、不貪求，珍惜現有的福份。

3.對父母之付出心存感謝，做有德之人。

4.珍惜光陰，不浪費時間，利用今天盡心盡力。

5.做好資源回收，節能減碳，保護地球資源。

	16
	如何珍惜所擁有的，並常存感激之心？
	愛物
	1.愛護教室公物、公用電話及其他公物。

2.會愛惜物品和善用金錢，不浪費。

3.不隨便損壞別人及學校的東西。

4.對一切公物善盡保管保護的責任，作到人生三養：休養、

保養、營養。

5.對萬事萬物，油然升起喜好敬愛珍惜之心。

	17
	怎樣學習別人優點，包容他人缺點？
	勇敢
	1.遇到危險時，鎮靜不慌張。

2.做錯事後，能勇於承認。

3.遇到挫折，能勇於面對並尋求解決方法。

4.不欺負弱小並樂於助人解決問題，不仗理欺人，得理不

饒人。

5.能分辨誠實與虛假，公正與欺騙的言行。

	18
	如何做到己所不欲，勿施於人？
	榮譽
	1.能愛惜自己的名譽，不貪小便宜，不隨便吹牛。

2.各項比賽皆能全力以赴，為自己爭取榮譽。

3.為班級榮譽，貢獻自己的力量。

4.不作弊，不翹課，不抄襲別人作業。

5.上學不遲到，有規律的生活習慣，凡事有條不紊。

	19
	談友誼：如何做好人際關係？
	服務
	1.先傾聽，再體諒願意幫助同學完成工作。

2.在不計自我利益下主動幫助他人。

3.在他人遭遇困難時不冷眼旁觀，願意伸出援手。

4.幫助別人不計代價，全力以赴，自我督促、自我鞭策。

5.在家中能主動幫忙家事、分擔家務。

	20
	知識就是力量。你如何增長知識，實徹學習計劃？
	守法
	1.遵守校規及班規，觀念（心）會決定行為（行）。

2.按時上下學，不遲到早退。

3.騎乘腳踏車或走路上下學，能遵守交通規則。

4.不在走廊上奔跑、遊戲。

5.週會朝會能尊重師長，保持安靜不喧嘩吵鬧。


	班會教育訓練實踐討論題綱

	週次
	相關教育議題
	實踐規條內容（討論後詳細記錄於班會記錄簿內）

	1
	品格教育
	先思考自己最重視的品格是什麼？然後請全班一起討論，哪一項品格足以代表全班？

	2
	品格教育
	同學平時會犯哪些生活常規？如何檢討改進自己不守常規的行為？

	3
	快活計畫
	何謂「體適能」？然而規律運動是培養健康的不二法門，試討論怎樣才能促進全班的體適能？

	4
	健康促進計劃
	抽菸吃檳榔對於人體有什麼壞處？會造成哪些疾病及亂象？同學應如何規勸親友及家人不要吃檳榔，遠離危害？

	5
	環境教育
	什麼是「全球暖化」，它對我們的生活造成什麼樣的影響？

	6
	健康促進計劃
	我們常在電視上看到或聽的傳染病有哪些？請同學試著說說看這些傳染病的病媒及傳播途徑，如何防治？

	7
	健康促進計劃
	你在上體育課時常見到同學受到哪些運動傷害？如何避免運動傷害，試發表之。學校的哪些運動設施使用不當最容易發生運動傷害？請一併討論。

	8
	品格教育（尊重）
	我平時有做到尊重自己也尊重他人嗎？如何做到將心比心的對待別人？

	9
	閱讀教育
	閱讀是開啟學習大門的鑰匙，更是學習的重要基礎，請同學回想自己每天平均花在閱讀的時間有多久，並討論如何才能使閱讀能力有所提升？

	週次
	相關教育議題
	實踐規條內容（討論後詳細記錄於班會記錄簿內）

	10
	環境教育
	「全球暖化」已經是全世界密切注意的環保議題，試討論我們要如何在生活中防範，以避免全球暖化的加劇。

	11
	多元文化
	班上如有身心障礙的同學，要如何幫助他們？前陣子發生玻璃娃娃的事件，你如何看待？請同學發表意見。

	12
	多元文化
	面對當前全球化的趨勢、除了積極培養外語能力以外，我們要如何優先地加強中文能力？

	13
	家庭教育
	百善「孝」為先，我們要如何孝順父母？平時如何跟父母一起分擔家事？

	14
	性別教育
	何謂性別平等？我認同性別平等？還是男女有別？如果班上有第三性的同學，我如何與他（她）融洽相處？

	15
	生命教育
	為何要珍惜自己及大地萬物的生命？如何創造生命的價值？請說明。

	16
	品格教育（責任）
	同學們是否有今日事、今日畢的習慣？如何從平時養成負責的態度？

	17
	美感教育
	你覺得真正的美感是什麼？然而，你認為什麼樣的人事物才算是具有美感？

	18
	多元文化
	我的母語是哪一種？特別的地方在哪裡？（秀一段母語與同學分享）。

	19
	鄉土教學
	我居住在內壢，我們內壢特別之處在哪裡？（小吃、名勝、特產、寺廟、民俗、族群…………）

	20
	品格教育（誠實）
	好朋友對你說謊，你有何感受？人與人的相處是否應誠實相待？
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