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108    邱淑芬

書名：用腳飛翔的女孩 原書作者：蓮娜．瑪莉亞．克林佛 出版者：傳神愛網  
大意：

蓮娜1968年出生於瑞典，3歲開始學游泳，4歲開始拿針刺繡，5歲完了第一幅十字繡作品，並開始學裁縫，15歲進入瑞典游泳國家代表隊，18歲參加世界冠軍盃比賽，打破世界紀錄，並以蝶式得了許多面金牌。音樂是蓮娜最喜歡的興趣與她的長處，她進入大學後專攻音樂，她努力不懈的精神，成為一位全球知名得演唱家，並榮獲「瑞典皇后」的名稱。他一生努力不懈，終究會有好結果，並證實了「天生我才必我用」的古訓。
閱讀心得或感想：
　　當我還沒看完這本書之前我心裡就覺得蓮娜的一生一定很辛苦很艱辛，不過，看完蓮娜的故事後，我太早下定論了，蓮娜的個性天生很開朗很活潑，不會對自己的殘障感到害怕與悲觀。平凡的人與殘障的人也有共通點，那就是努力、毅力和智慧，如果沒努力哪來的成功？如果沒毅力哪來的成功？如果沒智慧哪來的成功？所以蓮娜是靠著努力、毅力和智慧創造出屬於自己的美麗新世界。蓮娜出生時沒有重要的雙手，而且左腳只有右腳的一半長。每個人的形體是以生俱來的，天生殘缺是更難以改變，就算是有殘缺的人，只要努力不放棄，也有出人頭地的時候。蓮娜小時後腳很巧，4歲可以拿針刺繡，5歲完成了第一幅十字繡作品，她可以完成刺繡作品，是因為她學習的速度很快，比平凡人的學習速度快了許多，所以可以繡出許多的刺繡作品。蓮娜很喜歡游泳，他從3歲就開始學游泳，長大後蓮娜在水中如美人魚般，蓮娜在水中游泳時讓我覺得她自由自在、無憂無慮，把所有的壞心情全部拋出外頭呢！蓮娜15歲進入瑞典游泳國家代表隊，奪得多面金牌，甚至打破世界紀錄呢！這點讓我對蓮娜特別佩服。蓮娜小時後對音樂特別感興趣，蓮娜進入大學後專攻音樂，最後他終於實現了她的夢想，成為了全球知名的演唱家。我很喜歡她的個性，蓮娜她喜歡的興趣會去追尋，她會從原點追尋到終點，不會半途而廢而前功盡棄。而且她並榮獲「瑞典皇后」個別接見呢！蓮娜雖然是天生的殘障人士，不過蓮娜是個多才多藝的人，她並不是一出生就是多才多藝，而是她認真努力去學習沒有投機取巧，所以她才有好「成績」。他一生努力不懈，並表現出「殘而不廢，事在人為」的精神。蓮娜為甚麼會成功呢？是因為他肯學習，並沒有放棄，所以才會成功。

