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書名：生命果實，如此輕易 原書作者：王慧君、仞岡 出版者：張老師出版社  
內容簡介：
    在我們日常生活中，所接觸的、聽的、因應的、思索的，可能是一件事、一個人、一個情境、一個過程、一個念頭，他們自然地穿流再我們心靈深處，只要記得用心眼牽動筆尖，寫下與自己的共鳴的周遭事物，便是一篇篇的「心靈清流」了。所以，「心靈清流」正是每位作者在生活經歷中，觸目隨緣，所到之處，以開放的心靈去體驗人世間的真善美。
讀書心得與感想：
    世界是一幅優美的畫，也是一本值得閱讀的好書，你看！那綠水悠悠，青山隱隱，藍天白雲，鳥語花香，四方望去，無一處不是綠，那是我們的有情世界。在「生命果實，如此輕易」一書中如此告訴我們：河旁一棵棵小草，欣欣然地冒出頭來，一切是那樣的生意盎然，彷彿在歌頌春天的降臨。那一株株高大的樹木，綠葉茂盛，好像向我招手；遲中青翠的浮萍，輕輕的浮在水面上。地上鋪滿了茸茸的綠草，每一片綠葉都有一顆晶瑩的小水滴，在葉面上滾動著；一朵朵隱在小草間的小白花，是那樣的純潔，那樣的樸實無華，本書中的諾多作者告訴我們世界它的美好，生命的可貴。
    閱讀完本書我有了如下的體悟：今天是短暫的、真實的，明天是充滿希望的、未知的。在黎明以前的段黑暗中，人們期待著今天的來臨，人生是短暫的，既是短暫的，又有多少個明天呢？如果一定要等到人生的最後一個明天，才肯覺悟，那一切都太遲了啊！唯有把握住今天，同時好好計畫明天，創造明天，才能過得充實。在科技進步、日新月異的時代中，如果自己沒學問，也不曉得做人處世的道理，活著就沒有價值和意義，所謂的求學並不只是限於書本的範圍，我們要隨時隨地，利用我們精巧的雙手，以及靈敏的大腦，多去觀察、嘗試、體會身邊的瑣事，你將會發現原來生活中也有那麼多美妙的事物。各位同學！讓我們用心去體會人生，品嚐人生，人生便是一部最偉大的書本，你覺得呢？

