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二年級  第三名

206   陳明益

書名：時間管理  原書作者：鄧東濱  出版者：誠正出版社

內容簡介：

儘管時間資源的重要性自古以來已深受肯定，可是人們對它的獨特性卻疏於掌握，以致誤解了「時間管理」的正確涵意，書中說明提升時間管理技能的手法可分為二：第一、建立正確的時間觀念；第二、跨越時間陷阱，並導出正確的改正方法及有效途徑。
讀書心得與感想：

我們在煩忙的社會中，很難不注意這種稀少的資源－時間，許多人對「時間就是金錢」、「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰！」、「生命是時間的累積，浪費時間即等於慢性自殺！」等，以上之警句都耳熟能詳，但他們對時間之掌握與運用確實時時感到力不從心，儘管人們會以爭分奪秒的方式，試圖用超進度的節奏挽回已經消失的時間，但其結果仍將無濟於事！
   什麼樣的時間觀念才算是正確呢？這是一個見仁見智的問題，許多時間管理專家都指出：時間是與生俱來的，它像空氣那樣地支持我們的生存，又向手或手指那樣地供我們作多種不同的用途，因此，我們不對時間抱持任何成見，或加諸任何價值判斷，應記取過去、把握現在、與放眼未來，則可望對它作出較有力的運用。
在生活中我也經常遇到做事缺乏效能的問題，例如、平常因為作業的繳交期限長，懶的動身，所以全部的功課我總是拖到期限到之前才開始做，這種態度雖然是人情之常，但這種態度卻有害於時間管理效能的增進，此時便可藉個人的管理技巧予以跨越，因此在時間的有效運用上，我們的敵人原來是自己！所以時間管理即是自我管理！
   為了確切瞭解「在時間的有效運用上，我們的敵人原來是自己」，也為了將做事缺乏效能的問題改善，我們應先衡量自己運用時間的方式，即記錄自己的時間使用狀況，所有記錄時間使用狀況的人，對自己的時間使用方式都會有驚奇的發現，而且這種記錄對效能改善作用甚大。
   分析與檢討自己的時間用度後，發現有些事情本來可以用較少的時間完成，也發現很多事，缺乏做事的效能，找出自己的問題做改善，讓我了解如何分配時，並且做安排規劃，不再拖延，並可以節省下很多時間，時間不能像遺失物那樣失而復得，喪失的時間是無法挽回的，時間雖然是任何活動所必須借助的基本資源，但我們都被迫按照一定的速度消耗定量的時間，我們也永遠無法找到時間的替代品。
   經過安排和規劃我的時間後，發現大部份的時間都浪費了，很少人真能積極不懈地善為利用他的時間，但在書中讓我領悟到，我應該集中精力，做完我該做的事，並善加利用剩餘的時間，不論做什麼事情，在時上我都有一個最佳點，绝不拖延，才能做到正確、有效的時間管理。

