受用一生的智慧讀後感 
「奇蹟」是什麼東西，它是一個渺小的「希望」，當你遇到困難時、挫折，令你想要放棄時，你曾想過嗎！只要肯努力就能再從失敗從新站起來，常常有些人想鬧自殺，他們都沒想過那些身體某部份有殘缺的人要怎麼辦，可是我從沒聽到那些殘障人士願意放棄在她生命中任何一個存活的機會，即使他們只剩下一天的時間，但是他們努力的想要活下去，為什麼四肢健全的人去不能有他們那份堅持的毅力，別常常怨天尤人，「生命」是掌握在每一個人的手裡，可別白白的浪費它，要用盡你所有的力量舞出最「光彩的生命力」，當你接受到什麼挫折，別忘了所有站在你身邊的人，他們會伸出一隻溫暖的手，把你從黑暗拉出來，雖然我也不懂生命的真理，但我相信有一天我會超越它，也要超越我自我成為一個擁有希望成功的人。 94124 楊蕙瑄 

受用一生的智慧~(心不難，事就不難！) 
作者：戴晨志博士 出版社：圓神出版社有限公司
內容簡介：「行動」永遠比「空談」有用，「動手做」永遠比「空害怕」有效！在美國的底特律，有個唸小學三年級、八歲的小男孩，有一天，他的媽媽要生了。可是，爸爸剛好出門，不在家。小男孩就機智的打緊急電話求救，可是他們家在偏遠的地方，他按著救援專線的人員指示做，成功的生下他的妹妹
，再妹妹的臍帶上打一個結。於是，他就成了全美國的「小英雄」，每個人都為他豎起大拇指、稱讚他─「了不起，了不起
！」
閱讀心得(讀書心得)：我覺得那個小男孩很勇敢。雖然有點慌
但終究還是成功了。我以前也有類似的經驗。又一次，小學四年級時，我和同學玩，一不小心同學碰到石頭受傷了，流很多血，連骨頭都露出來了。當時同學一直哭，那時我很慌，突然想到送他去保健室，剛好同學又是一個胖子，我不知那時哪裡來的力氣扶他，我就扶他去保健室。保健室的阿姨看情況不對
，立刻送他去醫院，總共逢了八針，並無大礙。還好即時送到醫院，不然她的腳就潰爛了。
所以，「天下事，愈不做，愈不會做，將永遠都不會做啊
！」相反的，「只要動手做，不管再難的事，就愈來愈會做！
」遲做總不沒做好，只要心能定下來，專心去做，發揮最大的能量，勇敢去做，別退縮，一定做得到！
凡是多用心，多體會，只要有信心，勇敢踏出下一步，就一定能克服困難，完成目標。我告訴我自己：碰到問題時別大哭，勇敢站起來，做就是了！因為，「打敗困難，就是成功，克服危機，才有將來！」別害怕，害怕困難只是一種迷信而已。94117 王昱翔 

「受用一生的智慧」，它是啟發人生大智慧的一本書。每一篇都和現實生活息息相關，其中，我覺得有一篇文章「打敗自己的致命剋星」，故事中說明的道理與啟示非常的重要，所以將這一篇作為我的題材。
此書描述一個人害怕某樣事物，沒有勇氣去面對它，躲避是盡可能的閃躲逃避。這個例子是有一位成年人他非常的害怕蜘蛛，不管到哪裡，他都盡可能的避開它，也就是說它不常往陰暗的角落走。出門在外休息時，常的提醒店員，常清理自己寢室以免看到蜘蛛。有一次，因為店員的疏忽導致這位先生當場昏倒在地，因為他要是能夠勇敢的面對蜘蛛，說不定就不會發生這種的遺憾了！
也有人能成功的克服自己的恐懼，因為他們相信世界上最恐怖的事就是這個人沒有面對現實的勇氣。有了勇氣，每個人都可以克服所有的難關，面對所有的事情。
人們都要學習面對自己心中的恐懼，許多人，別因為害怕而被事物打敗。逃匿只是暫時的，就算你這次成功，那下一次呢？相反的，有些人為了戰勝自己、超越自己，想盡辦法，克服難關，因為它們知道「被自己打敗」__________被自己的「無知、貪婪、儒弱、謊言、小聰明……………」徹底打敗是一件多麼可悲的事！
做人，就必須大膽一點、勇敢一點，勇於面對自身的弱點。
其實，所有人的失敗，都源自於「無知」與「儒弱」！只要勇敢的做「自己的主宰」，絕不能被「自己打敗」、「被儒弱打敗」！對於自己，只要「堅其志、苦其心、勞其力」，不好高騖遠、實事求是、腳踏實地，則事無大小、必有所成！
94117 范緯隆 

害怕?害怕是什麼?是害怕做事情?還是害怕做了這件事的後果?常聽人家在說:「害怕困難也是一種迷信」,為什麼我們要那麼害怕做一件事情?為什麼我們會那麼畏懼困難?人往往給自己太大的壓力,給自己製造緊張的氣氛,而無法去勇敢的面對困難與問題。如果我們能夠將害怕化為勇敢,真誠的去面對所有的考驗,「心不難,事就不難」,成功永遠屬於勇敢的人的!我們要勇敢,輕鬆面對問題、勇敢面對挑戰,每個人將會找到屬於自己的一片天。
放棄,只要隨便一句話;成功,卻要努力一輩子!小事好好用心做,就能成就大事。如果連一件小小的事情都做不好,更不用說大事了,幾乎是不可能做得好的。做事要有恆心、有耐力,「自棄者服不起,自強者擊不倒」,凡是盡心盡力,盡自己最大的力量,完成自己該做的事情。就像一位名人說的話:「最大的挑戰是,我要不斷地說服自己,絕不能有放棄攻頂的念頭!我要征服的,不是山,而是自己!」,一山還有一山高,我們絕對不能輕言放棄,我們要盡自己最大的力量,做自己該做的事情。
人,愈努力,運氣愈好,好運愈多!人,有失敗的勇氣,才有成功的希望!不管到最後結果會是如何,我們一定要盡全力去拼,奮戰到底。不要在乎結果如何,過程才是最重要的!如果你已經盡力了,結果卻不是你想要的,這也沒辦法。因為,你盡力了。你已經盡力了,失敗之後要更努力,為自己的理想去打拼,開創美好的未來。 
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