用腳飛翔的女孩-連那瑪利亞 
這本書看完之後，只有佩服她的感覺，他不但盡全力克服了他所遇到的困難，這種精神是值得我們學習，如果換作是我們的話，可早就放棄了。
她雖然失去了雙手，和一隻腳，他還是可以和我們一般人一樣生活，我想這是他克服最大的困難吧！在想想我們正常人手好腳好，卻不懂得珍惜，真是很不應該。
所以最我讀完的心得，就是：要好好珍惜生命，不要因為
小小的挫折就毀了自己的人生，要好好向『連那瑪利亞』學習，這本書真的很直得大家閱讀，推薦給大家！ 94126 范睿涵 
我覺得本文主角蓮娜‧瑪麗亞毅力的精神非常值得我們大家來學習，因為她本身是個殘障人士，卻有那麼驚人成就。
現在想想如果換做是我的話可能早就放棄我的人生了，但當我看到這本書時我卻有一種令我驚訝又佩服的感覺！ 那換個角度想我們這些四支健全的人們卻一點也不懂得珍惜這個美好的人生，例如：有些人因為愛情.壓力.學歷......等就那自殺。
所以我們要好好的享受.珍惜我們自己的人生，選擇自己該走的路，一點一滴的累積自己的內在，過了不久一定就會有美好的將來。
所以我讀完這們書之後就覺得人生還有好多的好事.壞事在等著我去享受，也有好多難關在等著我克服，一點一滴.去沙成塔，不要氣餒世界還有好多事在等著我，加油！94126 余世平 

