感謝玫瑰有刺 
「感謝玫瑰有刺」一書中，流露出杏林子的樂觀與豁達，她在國小畢業後因病痛而無法上學，以致只能在家自修，但她卻未因此而放棄讀書的念頭，反而更加的努力，最後她以自己的堅持與毅力戰勝了病魔，更戰勝了一切。因此，她的努力與上進就是我們應該學習的呀!!
此外，更讓我感動的是她創立了’’伊甸基金會’’來幫助更多跟她一樣的弱勢族群，使他們得到最妥善的照顧，這種將自己所承受過的痛苦進而轉之成為一種大愛的精神，是值得後人效法與讚頌的!!
她在【現代老萊子】一文中提及自己對待父母的八種方法 第一種:口中含密 第二種:小禮飛花 第三種:白石新法 第四種:空巢戀曲第五種:千里一線 第六種:龍發精神 第七種:水漲船高 第八種:守身守孝。她所提出的八種方法，都有助於讓現代人知道應如何對待自己的父母，因為現代人大多都是工作繁忙的上班族，急於追求名利，有多少人能真正關心自己的父母以及長輩，有時是否也應停下沉重的腳步想想，父母不辭辛勞的為我們付出，在我們的身上耗去了最寶貴的青春，而等我們的翅膀硬了可以獨立自主時，他們的臉上早已滿是皺紋，但他們卻是不求回報的。我們所帶給他們的是些什麼?是更多的擔心嗎?還是更多的欣慰?
我想天下父母的心都是一樣的都想看到自己的兒女飛黃騰達事事順利。所以應當及時把握當下否則徒留”子欲養而親不待”的遺憾就為時已晚了。
 

感謝玫瑰有刺 
感謝玫瑰這本書，它的刺可不是真正的刺，他的刺是從一手感謝哥中得歌詞，而作者每次唱到：感謝神路旁有玫瑰，感謝玫瑰有刺。時作者的眼淚就好像要流下來似的，作找曾想過為什麼要感謝溫暖的春天，還要感謝淒涼秋景，刺是一種痛苦的經歷，他的痛因為別人的關懷對作者而言就好比有一根針刺再作者身上，初病時，非常自卑的學歷不如人，國小畢業，多麼寒傖，同學來看我，我抵死不見，我不要看他們臉上的笑容，我就感覺到有刺在刺我的心，這是作者再書中說過的一段話。
作者有寫很多勵志的書，例如：生之歌、生之頌、杏林小記]等書，也很有教育性，如果作者當初沒有得病的話，也不會有那麼多的書，而且作者現在也有可能活得很好有可能發現不到作者的才華，生之歌中將生命比喻成一首歌，歌詠其中的奧秘。
他在台北市北投國小六年級時，因患了類風濕關節炎，身心飽受病痛的煎熬，畢業後就在家中自修，並逐漸培養出寫作的興趣，雖然常受病情影響，但作者還是創作不輟，他的作品充滿為生命奮鬥的意念，除此之外，更可貴的是他能將意志力化作行動力創立伊甸基金會，關環弱勢，積極鼓舞，協助他們奮發向上。
 

