誰搬走了我的乳酪? 
誰搬走了我的乳酪?是個簡單的寓言故事。內容是在描述四個住在迷宮裡的人物，他們竭盡所能的尋找使他們快樂的乳酪過程。
　這四個人物中，有兩隻老鼠分別是：「好鼻鼠」和「飛腿鼠」﹔另外兩個則是身體很小的人，叫做「猶豫」和「哈哈」。故事中，他們都面臨到突如其來的變化。最後，哈哈對這個變化做出適當的改變。
　在故事裡，哈哈在迷宮的牆上寫下改變的心路歷程，這些標語，都對我們非常有幫助。
　我很喜歡這本書，內容簡單、有幫助。哈哈寫的標語中，我最喜歡的是：「雖然比較晚開始，但也比從來都沒有好得多了！」，沒錯，開始就是成功的一半。等到我遇到困難時，需要改變時，我會改變自己，不會被淘汰。如果你對未來畏懼的話，你會怎麼做呢？　 93122 吳欣怡 

誰搬走了我的乳酪? 
這本書主要是在講說有兩隻小老鼠和兩個小矮人再迷宮尋找乳酪時所發生小寓言故事，所帶給我的啟示是：不要害怕改變，改變可以讓你發現到更多更多的乳酪。
　　在這一個進步文明的世界上，我們必須學會去改變，財根的上世界的潮流以及社會的變遷，這樣才部會被這個世界所淘汰了！改變自己，甚至於改變整個環境……，都可以幫助你找到更多不一樣的乳酪。
　　在本書中的小矮人－猶豫和哈哈，當他們發現在Ｃ乳酪區的乳酪不見了，他們消極了一陣子，不願接受這個事實，後來，哈哈決定再去找尋找乳酪，猶豫則要繼續留在Ｃ乳酪區，等待著別人把乳酪般回來，在尋找的過程中，哈哈領悟了很多道理，他刻在迷宮的牆壁上，希望猶豫可以跟他的腳步，走出自季的恐懼感，去改變他的環境！
　　第一次接觸這本書時，相信有許多人和我一樣不解這本書的寓意，但多看幾次，便帶給我很深刻的心得感想！93122 陳明慧 

誰搬走了我的乳酪？ 
這本書所說的乳酪...，是指我們生命中最想得到的東西，有可能是工作、金錢、健康...等等，也教導我們遇到困難時該如何去面對、如何去解決。
這本書裡面的哈哈，就好像我一樣，有時候想做一些事，但因為自己的害怕、恐懼，而放棄，也因為擁有了，而忘了要注意一些細小的事物，做任何的一件事...，必須要有極大的勇氣，也要知道『變化是會不斷的發生』，任何一件事都不會為你而停留，像時間不會為你停留、倒留，只有你自己去適應、改變，而不是站在原地打轉。
讀完了這本書，讓我知道生活周遭是不斷的在改變，得到了所想要的東西，就應該要好好珍惜，注意一些小事物，才不會那麼快失去，即使是失去了，就該向前走...，不要在去掙扎，像哈哈，牠到最後還是找到牠自己的乳酪，而猶豫則還在原地停留，不過牠始終還是沒等到牠的乳酪，但我相信牠最後也會找到屬於牠自己得乳酪。93122 蔡宛芸 

我的讀書心得 
人生中，需要面對如何「選擇」與「改變」，而這本「誰搬走了我的乳酪」教我們如何去「選擇」以及「改變」。
在我們的生活中，有非常多的例子，例如：我們才剛邁入國中的生活，國小的一些習慣多多少少都會跟著「改變」，還有，如果有一天，學校的社團活動徵求人才，你也可以「選擇」參加，或不參加。
生活中，像「選擇」、「改變」這種例子幾乎天天都會發生上千次，甚至上萬次，雖然有些人怕選擇，但始終還是要選擇﹔雖然有些人怕改變，但始終還是要改變，不是嗎？我們的人生，就像一張空白的樂章，必須自己去創作各種不同美妙的樂曲，人生，是靠自己創作的，而不是靠運氣。我們的人生，也像一張張的考卷，有各種不同的難題等著你去解開。
人活在世上，難免有遇到困難的時候，這時，應該要靠自己去過關斬將、克服困難，這樣的人生才會快樂！要是人生就過得這樣平淡無趣，那豈不是白活了嗎？所以，「選擇」與「改變」並不難，思考任何事，要常常往好的方面去想，不要老是那麼悲觀！這樣的人生才會快樂嘛！ 93120登巧燕 

讀書心得 
我最近讀了一本書,書名是誰搬走了我的乳酪,它是說有兩隻老鼠和兩位小矮人每天一大早都會去迷宮找乳酪,雖它們在C區早到了很多乳酪,但當乳酪吃完的時候老鼠和矮人的反應確有大大的不同,老鼠雖然發了一下子呆,但還是很快離開C區出去找乳酪,可是小矮人不一樣,它們一直等待著;直到老鼠早到了乳酪其中一位小矮人哈哈也才跟著出去找了;最後只有老鼠和小矮人哈哈找到而已。
我覺得這是一本很有意義的書,因為他告訴讀者[人不要害怕改變因為如果你害怕改變你就不會進步不而且還有可能被這個社會淘汰]。
為什麼大家會害怕改變呢?我覺得是西位害怕無法適應或能力無法應付;所以要養成隨時吸收新知的習慣,來增加適應外在環境改變的能力;我覺得隨時吸收新知的方法就是看新聞.聽廣播.上網找之料多看好書.多看報紙......等。
這個社會不斷在改變,所以我們要改變自己來適應這個社會。 93120 楊峻龍 

誰搬走了我的乳酪 
『誰搬走了我的乳酪？』　此書中介紹四位人物，分別是：好鼻鼠、分腿鼠、猶豫、哈哈。他們在迷宮裡尋找最想得到的東西，就是『乳酪』。
　　書中四位人物都有自己的想法，兩隻老鼠總是用簡單沒有效率的錯誤嘗試來尋找乳酪，到頭來是空的，沒有乳酪，再走另一條路尋找。哈哈和猶豫則使用另一種方法，就是運用他們思考的能力和過去的學習經驗來尋找乳酪。儘管他們使用的方法不同，終究發現他們所要的乳酪。
　　在ｃ區乳酪漸漸減少，兩隻老鼠在迷宮中尋找新的乳酪，經過一段時間，再迷宮裏的一區域Ｎ乳酪站，是最大的乳酪倉庫。ｃ區的乳酪已經沒了。哈哈決定重新出發尋找新乳酪，最後終於找到新的乳酪，也見到了兩隻小老鼠。哈哈帶著新乳酪
屑回到ｃ區找猶豫，猶豫拒吃，只是反覆思考，誰搬走我的乳酪呢？
　　這故事告訴我們：有了目標，就要仔細將他規劃，收集資料，從多方面思考，往前邁進。不投機，在過程中，可能碰到困難，有些是把經驗累積起來，只是努力求新，相信會得到甜美的滋味。
　　人都不希望自己所做的事情被否決，千辛萬苦付出代價，突然就失去，就像失去一隻手一樣。時代不斷改變，日常生活中，許多不如意的事情，不但要面對、也要處理，不要一成不變，勇於接受挑戰，有一天會找到自己喜歡的乳酪。
93117 林玥文 

<是誰搬走我的乳酪 
<是誰搬走我的乳酪>是一個淺顯易懂的寓言故事,內容是由兩個小矮人和兩隻老鼠的故事,它們的故事很有啟發性,而且內容都跟我們生活週遭的事息息相關,而故事裡它們所追求的乳酪是一種譬喻,它可以是工作.金錢.人際關係或健康等等...我們在不同的環境所追求的乳酪都不盡相同,但始終是我們人的名和利,有時有些乳酪是我們花一輩子在追求的,但不管我們已經擁有了多少乳酪,花了多少時間去追求,等到我們雙腿一伸.身體躺平時,終究是帶不走的,所以再看過這本書時,我也領悟到了人生只是短短的數十年,我們不只追求名和利,更要追求那可以但的走的『永生乳酪』,可以為一些有困難.弱勢的人幫忙,而那些受你幫助的人所感謝你的心情,那才是可以帶走的『永生乳酪』,而不是一味的追求名.利的乳酪,就像飛蛾撲火,它明知道飛到火裡他會死,但還是不顧一切的衝進去,就像我們人類為了光明的前途,不顧一切的為了尋找乳酪,用盡各種手段.想盡所有方法來得到,等到他們得到他們所想要的乳酪時,但往往總是沒有那種可以跟朋友分享,拿出一小部分去關懷一些需要我們關愛的人,就像耶穌曾經說過:『天上會飛的.地上會跑的.海裡會游的都是我賜給你們的』,雖然話是這麼說,但是我們再吃牠們的同時,有懷著一顆感恩的心嗎?去感謝這些讓我們維持生命的來源嗎?這些答案就是『沒有』,所以我在看過這篇<是誰搬走我的乳酪>,讓我了解了人在事上不只追求前途.利益,更要有廣闊的胸襟.感恩的心,與朋友.親人分享那得來不易的乳酪,在分享的過程中,我們將會得到那無形中親人.朋友的關愛與親情,這才是我們最因該追求的乳酪!這種乳酪是可以帶走的,是人生中最珍貴的『乳酪』!! 93115 張博淵 

誰搬走了我的乳酪~心得感想 
遇到改變時,你會怎麼辦?是待在原地猶豫.不知變通?還是勇於接受並做出適當改變?記得,曾經聽過一個小故事---生命中的堅持與變通「從前有2個住在同一村莊的好朋友,一個叫小山,一個叫小水。由於居住在偏遠的鄉村謀生不易,他們就相約到遠地去做生意。於是同時把田產變賣,帶著所有的財產和驢子到遠地去了。他們首先抵達一個生產麻布的地方,小水對小山說:『在我們的故鄉，麻布是很值錢的東西，我們把所有的錢換取麻布，帶回故鄉一定會有利潤的。』小山同意了，兩人買了麻布，細心的綑綁在驢子背上。接著，他們到了一個盛產毛皮的地方，那裡也正好缺少麻布，小水就對小山說:『毛皮在我們故鄉是更值錢的東西，我們把麻布賣了，換成毛皮，這樣不但我們的本錢回收了，返鄉後還有很高的利潤!』小山說:『不了，我的麻布已經很安穩的捆在驢背上，要搬上搬下多麻煩呀!』小水把麻布全換成皮毛，還多了一筆錢。小山依然有一驢背的麻布。他們繼續前進到一個生產藥材的地方。那裡天氣苦寒，正缺少毛皮和麻布，小水就對小山說:『藥材在我們故鄉是更值錢的東西，你把麻布賣了，我把毛皮賣了，換成藥材帶回故鄉一定能賺大錢的。』小山拍拍驢背上的麻布說:『不了，我的麻布已經很安穩的在驢背上，何況已經走了那麼長的路，卸上卸下太麻煩了!』小水把毛皮都換成藥材，還賺了一筆錢。小山依然有一驢背的麻布。後來，他們來到一個盛產黃金的城市，那充滿金礦的城市是個不毛之地，非常欠缺藥材，當然也缺少麻布。小水對小山說:『在這裡藥材和麻布的價錢很多，黃金很便宜，我們故鄉的黃金卻十分昂貴,我們把藥材和麻布換成黃金,這一輩子就不愁吃穿了。」小山再次拒絕了:『不!不!我的麻布在驢背上很穩妥,我不想變來變去呀!』小水賣了藥材,換成黃金,又賺了一筆錢。小山依然守著一驢背的麻布。最後,他們回到了故鄉,小山賣了麻布,只得到蠅頭小利,和他的遠行不成比例。小水不但帶回一大筆財富,把黃金賣了,更成為當地最大的富豪,他又樂善好施,因此子子孫孫都成為有福報的人!」 人是應該有自己的堅持,而不是不知變通。堅持是好的,但必須堅持在正確的事上。 93115 陳玉庭 

讀書心得-是誰偷走了我的乳酪 
看完這本書,覺得自己就像書中的「哈哈」,雖然一開始並沒有馬上去找那些不見的乳酪,不過最後還是有踏出他那“偉大”的第一步!
記得書中說過:「『乳酪』,代表著每個人生命中最想得到的東西。」嗯...我覺得~每個人都應該為了你那塊乳酪努力,不應該放棄,白白浪費生下來的意義(你媽生你出來玩的啊!)
依我這個年紀,大概最想得到的就是「成績優異」吧!依我的個人短短的十年經驗來說,這塊乳酪得來不易!(少部分的人可能不會吧,因為他們是天才!)要每天花好久的時間用功,決不能分心,在書桌前都坐到快要“長痔瘡”,眼睛都“脫窗”了,還是得用功~像極了“正港”的「書呆子」!我才剛“裝備完畢”,就宣布“戰敗”了!
我這個人有點奇怪,就是跟別人不太一樣,所以我希望的是一份“珍貴的友情”,我是從別的縣市國小轉來的,所以在內中認識的人並不多,除了班上的那些朋友,也沒有認識太多的人,也許是跟那些好朋友還相處的不夠久吧!總覺得在他們面前,就是不能夠自然的表現出最真實的我!有時候甚至覺得自己有點做作~(個人非常討厭愛裝的人)可能時間久了…就會恢復正常~所以目前呢!正在為我的乳酪“打拼”呢!夠不夠誠懇呀?
對了~因為這本書,所以這陣子長在想:是不是每個人都能得到乳酪呢?而且還能享受著它的美味?如果得不到,就要跳樓.自殺?忘記從哪裡看到過這麼一句話:「上帝關了一扇門,就會再打開另外一扇!」(應該是這樣寫的吧!)所以重點就是:沒必要為生外之物浪費一條還有無數希望的生命!乳酪固然重要,可是不要忘了~未來還是又無數可能的喔!哇~哈~哈! 93115 黃于瑄 

誰搬走我的乳酪心得寫作 
我覺得這本書是一本值得大家一起去看的好書。因為它說明了許許多多的大道理,也告訴我們說,要自己去尋找屬於自己的乳酪,更加告訴我們在面對變化時,所該採取的心態。
書中內容簡單卻不失有趣,寓意也很深遠。例如,哈哈隻道好鼻鼠和飛腿鼠在看到c乳酪區的乳酪沒了之後,就去找新的乳酪之後,也去找新的乳酪。之後哈哈要猶豫一起去找新的乳酪,可是猶豫只想待在c乳酪區,不肯跟哈哈一起去尋找新的乳酪,哈哈一個人在路上寫下給猶豫看的道理。
哈哈他在路上寫下的,「如果你不改變自己,你就會被淘汰!」,這一句話告訴我,如果你沒辦法改變自己的話,你就會被淘汰掉了。也有一句話「雖然比較晚才開始,但也比從來都沒開始要好得多了!」,告訴我說,自己雖然比較晚才開始有行動,但也比從來都沒行動來得好多了。也有一句話就是「當你擺脫了自己的恐懼,你就會感到無比的舒暢和舒適!」,這句話告訴我,當你自己擺脫了所有的恐懼之後,你自己就會感到一股莫名其妙的喜悅。還有一句話說「食古不化的想法,不會幫助你找到新的乳酪!」,這句話告訴我,不知變通的想法並不會幫助你找到新的乳酪。
最後,我在向大家強調一次,這本書雖然輕薄短小,但所畜含的意義卻非常深遠,是值得每一個階段的人都來看的一本書! 93114 古裕銘 

誰搬走了我的乳酪 
『誰搬走了我的乳酪？』　此書中介紹四位人物，分別是：好鼻鼠、分腿鼠、猶豫、哈哈。他們在迷宮裡尋找最想得到的東西，就是『乳酪』。
　　書中四位人物都有自己的想法，兩隻老鼠總是用簡單沒有效率的錯誤嘗試來尋找乳酪，到頭來是空的，沒有乳酪，再走另一條路尋找。哈哈和猶豫則使用另一種方法，就是運用他們思考的能力和過去的學習經驗來尋找乳酪。儘管他們使用的方法不同，終究發現他們所要的乳酪。
　　在ｃ區乳酪漸漸減少，兩隻老鼠在迷宮中尋找新的乳酪，經過一段時間，再迷宮裏的一區域Ｎ乳酪站，是最大的乳酪倉庫。ｃ區的乳酪已經沒了。哈哈決定重新出發尋找新乳酪，最後終於找到新的乳酪，也見到了兩隻小老鼠。哈哈帶著新乳酪
屑回到ｃ區找猶豫，猶豫拒吃，只是反覆思考，誰搬走我的乳酪呢？
　　這故事告訴我們：有了目標，就要仔細將他規劃，收集資料，從多方面思考，往前邁進。不投機，在過程中，可能碰到困難，有些是把經驗累積起來，只是努力求新，相信會得到甜美的滋味。
　　人都不希望自己所做的事情被否決，千辛萬苦付出代價，突然就失去，就像失去一隻手一樣。時代不斷改變，日常生活中，許多不如意的事情，不但要面對、也要處理，不要一成不變，勇於接受挑戰，有一天會找到自己喜歡的乳酪。
93114 林玥文 

誰搬走了我的乳酪? 
　《誰搬走了我的乳酪?》是一則簡單的寓言故事，能啟蒙智慧的故事，內容是在描述四個住在迷宮裡的角色，分別是「好鼻鼠」和「飛腿鼠」兩隻老鼠，還有兩位體型和老鼠差不多大小的小人，名叫「猶豫」和「哈哈」.他們都在迷宮裡尋找他們最想要得到的東西，那就是「乳酪」，其實乳酪真正指的並不是乳酪，而是你生命中最想要得到'擁有的東西.
　書中的這四位角色，做事都有不同的方法，好鼻鼠會用他的鼻子尋找乳酪，飛腿鼠則是用腳在迷宮裡奔跑'尋找，而猶豫會用頭腦想聰明的點子，來尋找乳酪，哈哈是靠過去的經驗來尋找乳酪.一天，這兩個小人來到了一個叫做ｃ乳酪區的區域，那裡有很多的乳酪，剛開始，兩位小人還是像平常一樣地早起，跑到ｃ乳酪區去享受，然而，不久之後，他們改變了他們的常規，漸漸的越來越慵懶.直到有一天，他們照往常一樣，慢慢的走向ｃ乳酪區，卻發現，ｃ乳酪區裡已經沒有任何的乳烙了.小人們一直反覆的思考，是誰搬走了我的乳酪?於是，哈哈決定再次出發尋找新乳酪，而猶豫只是一天又一天的反覆思考，誰搬走了我的乳酪?
　這篇故事起示我們，不要食古不化，要懂得變通，如果一直不知變通，將不會有任何的成長'改變，人總有一天一定會死，難道就要這樣呆板的過完這段原本是多采多姿的一生嗎?才不呢!其實，只要在多想想，不管再難的問題都有解決的辦法. 93114 卓怡君 

「誰搬走了我的乳酪」讀後心得 
最近我讀一本書,名叫:「誰搬走了我的乳酪」．再這一本書裡,有四位大小身高差不多的人物,有兩隻小矮人,一隻叫「哈哈」,另一隻叫「猶豫」,另外還有兩隻老鼠,一隻叫「飛腿鼠」,另外一隻叫「好鼻鼠」．牠們每天都在迷宮裡,找尋牠們各自喜歡的乳酪,這裡乳酪比喻為我們生命中最想得到的東西．
　直到了某天的早上,他們要跑到C乳酪區,正準備要大快朵頤的時候,他們發現乳酪都不見了．而猶豫卻大聲的發牢騷的喊著:「誰把我的乳酪搬走了?」．就這樣,猶豫每天都在C乳酪區,等待著乳酪的出現．而哈哈卻因為心理的顧忌和恐懼,而變得和猶豫一樣．直到了有一天,哈哈想到了一個問題,而讓他再度的提起勇氣．之後他就一個人出發,尋找新的乳酪．在尋找乳酪的過程中,有時都會碰到一些小挫折,經過了千辛萬苦之後,哈哈終於再度找到了新的乳酪,也看到了隻前的老鼠朋友,向他表示歡迎,故事就這樣結束了．
看完這個故事之後,對我有一個啟發,如果今天把哈哈換做是我的話,我搞不好會跟故事中的猶豫一樣,一直坐在那兒等待著乳酪出現．有可能到天荒地老.海枯石爛,都還再等吧!可是故事中的哈哈卻跟我不一樣,他發現了,自己跟猶豫一樣,就鼓起了勇氣,向恐懼.顧忌對抗,最後他終於擊敗了恐懼和顧忌,找到了新的乳酪．我決定要向故事中的哈哈學習,而最後找到真正屬於自己的「乳酪」． 93109 林育裕 

「誰搬走了我的乳酪」讀書心得 
「誰搬走了我的乳酪」這一本書很好看，也很有意義。這本書教我們如何面對改變、面對失去、面對抉擇等。每一個人心中的乳酪都不一樣，對一個學生來說；他想要的乳酪應該是考很好的成績，讀一所自己理想中的好學校；對於一個生病的人，他的乳酪應該健康又有活力的身體吧；一個偶像明星的乳酪，則是希望唱片、影片能大賣或是希望人氣能直線上升，陽名海外。
至於我的乳酪，則是學業進步、家人平安健康、良好的人際關係，還有將來可以賺很多的錢。我希望在功課這一方面能更加進步，考到公立的理想學校，因為這樣子，我的爸爸和媽媽就不用這麼辛苦這麼累的幫我們三個小孩賺上學要用的錢。我希望我的家人、朋友都可以健健康康、幸福美滿、快快樂樂的，看到家人，朋友都過的很好也就是我的快樂。我希望我的人際關係能因自己的成長而更八面玲瓏。古人說：「在家靠父母，出外靠朋友。」，而現在的社會又以服務業居多，所以我覺得人際關係'朋友相處之道也是很重要的。我也很希望我長大後可以憑自己的力量、學識來賺很多錢，這樣就可以買動大房子、孝順父母、讓他們可以不愁吃、不愁穿，享受兩人的晚年生活。
我爸爸常說錢不是萬能的，但是沒有錢就萬萬不能。我覺得這句話很有道理！所以說夢想是成功的源動力，人因為夢想而偉大，夢想不單是想，而要鍥而不捨的奮鬥才能成功。所以努力是無止盡的，成功的回味是無窮的。人們擁有了，又想要得到更多。我們在找我們心中的那個乳酪之外，也別忘了與人分享我們心中的乳酪，這樣我們的人生財更有意義，更豐富。 93109 周芷涵 

