讓高橋到下吧--心得報告 
看完了李家同的＜讓高牆倒下＞其中令我最深刻的就是主題這篇！德蕾莎修女真是偉大，他將自己變成窮人，他親手握住貧窮人的手，伴他們面臨死亡，他不僅照顧窮人，也照顧一些無法醫治的病患，他獨自走潤貧窮的人群中，試著體驗＜他們＞的遭遇。他完全走出了他內心中的＜高牆＞，我想每個人心中都有那＜高牆＞，如果走出那＜高牆＞或打掉它，也許我們的心就不會像現在如此的狹小了，也許我們心中的高牆倒下，我們就會真正的看見窮人，並幫助他，我們也會看見事上不幸的人們，內心也聽到他們的哀求，替不信的人服務，現在我正在想「我渴」到底是什麼意思，也許現在真的無法走出我們內心的高牆還無法接受窮人或……，但未來就不一定了，我們走出「高牆」之後，會去幫助別人的機率也會變大，也許六年一班的學生中會慘生出好幾個像得雷莎修女的人，能完全走出內心的高牆，也許我會永遠待在「高牆」
內的天使生活，不理會外面在那邊受苦的人們，在之前我都沒想過，當我們再大吃大喝浪費時，也許就有人活活被餓死了，也許一顆純潔的心真的要在無家可歸的人中、寂寞的人中、赤身露體的人、挨餓的人中才能找到，窮人餓時，不僅想要吃的東西，他更想有人關心他、去愛他、不要忘了他也是人也要被尊重，我們雖然被愛過，可是我們始終沒有失去過。93123 魏志桓 

讓高牆倒下吧---讀後心得 
 [讓高牆倒下吧]這本書在市面上大受好評，我認為這是件好事。重點不在於它銷售的成績，而是因為，打開這本書，你能感受到它流露出無限的悲憫和愛。現在經濟不景氣，人心險惡，就像身於亂世一樣，誰也顧不得誰。而這本[讓高牆倒下吧]正是打開封印悲憫和愛的魔鏡的鑰匙。
　在讀過這本書以前，那個我，不懂得如何關心別人，更不會有任何付出的精神。舉例說吧!當我路過臺北火車站時，在人行道的兩端，經常有一些已乞討維生的人，看見他們消瘦的四肢，我居然沒有一點關懷之心。現在終於知道，那時的我，是最可悲的。
　　這本書，採短篇文章的寫作方式，每一篇都令我感受良多。在這一篇一篇的著作裡，我最喜歡的是[富翁與乞丐]這篇，裡面的[富翁與乞丐共存於這個世界上，是種諷刺]這句話，應該對所有讀過這篇文章的人一個省思：我們是否應該對那些受苦難折磨的人，存有一點點的關懷呢?在[副作用]這篇裡，說道了一個現代人容易疏忽的一個觀念，就是[能否付出愛比能力是否高竿還重要]。因為現在家長到學校來跟老師談的第一句話就是[老師，我的小孩功課怎樣……]。乍看之下，這沒什麼大不了的，但是，一葉知秋，這種現象 說明了現代人只重視能力的想法。個人是否能對別人付出愛，才是最根本的。在本文裡，又說到主角因無法付出愛而想自殺，的確，一個人如果不能付出愛，那比任何事都還要痛苦。
很多事情，對我們來說根本就是舉手之勞，但從一些人的觀點來看就不同了。就如同[我只有八歲]這篇文章，一個戰地記者拍了照，接下來將可憐的小孩子接走對他來說應該是易如反掌。而事實呢?因為這樣，那無辜的孩子就這樣落入了死神的手中，成為下一個犧牲者。現在這種事情，在社會上發生的太多了，有人說：現在募款根本是難如登天。我想，原因就出在世人的自私自利。它像一種麻醉藥，使世人盲目、使世人失去那份熾熱的愛。如果人人能放棄那種想法，那世上絕對不會再有任何的苦難。
我們每個人，皆出自於幸福、美滿的家庭。每個人，不ㄧ定要千古留名、家財萬貫，但是，一定要給那些苦難者，些許的愛。因為愛，社會變的和諧；因為愛，世上的苦難不在。相反的，如果沒有愛，[人人自掃門前雪，莫管他人瓦上霜]的這種想法，會像癌細胞一樣，腐蝕你的愛心，在人世間無止境的流傳下去。
93123 郭梵均 

讓高牆倒下吧 
【我已長大了】一文裡，最令我感動的是兒子的爸爸曾經判了人家死罪，但是後來察知一些事情要替他申訴時，已經來不及了，那個人把孩子拖給了他照顧。 
「爸爸你怎麼照顧他的？」兒子很好奇。 
爸爸說：「我收養了他。」 
那兒子頓時心裡五味雜陳，他那麼尊敬的爸爸，竟然是殺他爸爸的殺人兇手！ 
他是不是該殺了他？只要一推，他就會摔的粉身碎骨。 
但最後，兒子說：「爸爸，天快黑了，我們回去吧！媽媽在等我們呢！」 
可見他已經原諒他爸爸了，令我感觸良多。
【車票】一文裡，讓我深深體會到修女和那些義工們好偉大！她們把被拋棄的孤兒和那些無家可歸的小孩照顧的無微不至。把孤兒都變成一群很有氣質的小孩，真是令人佩服。有些人知道自己是被父母拋棄的孤兒，就為非做歹，而成為社會上的敗類。但故事中的這個男孩以樂觀的態度去面對，，而且去了解父母是誰？為人如何？也了解母親當初不是故意要將他拋棄的！是為了他好，這些都要感謝修女、義工這些愛心人士教導有方才會有這樣的結局。
【周五的夢魘】是頗為特別的一篇，一個經理開除一個人，那個人說「好吧，以後我每個星期五晚上都會來找你。」很詭異的一句話，卻改變了那經理的未來，我看時覺得有點恐怖呢！看到後來才恍然大悟。 
【富翁與乞丐】是一篇很有意義的文章，我們現今的社會中幾乎人人都欠缺一顆善良的心，並在自己與窮人間築起了一道高牆，生活在自己的富裕社會中，假裝這世界沒有貧窮、痛苦，只有歡笑與快樂。然而，這時伯爵心中的牆已經不存在了，他開始體認窮人的痛苦、不幸。讓高牆倒下吧！我們也應該來關懷別人的貧窮、別人的遭遇，我們也必須知道--小小地球之上，富翁與乞丐共存，是件羞恥的事！
李家同寫文多用第一人稱，也許他的文章可以用「引人入勝」這個字眼來形容吧！
常常說「防人之心不可無」，但是如果大家都存著「害人之心不可有」的態度，還需要防人嗎？根本不要，現代的人都太擔心自己會受到傷害，以至於對別人猜忌、不信任、害怕等種種現象，其實道理都是一樣的，「讓高牆倒下吧」，當高牆倒下，就是和平的一天。93123 邱芸珊 

＊讓高牆倒下吧＊﹋ 
　　看完「讓高牆倒下吧」，這本書，我想每個人都會問怎樣能讓高牆倒下？這個問題我也想過但是就是一直找不到答案。當我們看到『我們每個人都在我們心裡築了一道高牆，我們要在高牆內過著天堂般的生活，而將地獄拋到牆之外，這就可以心安理得的假裝人間沒悲慘，只要高牆倒下，我們就有一顆寬廣的心，有了寬廣的心，我們會看見世上不幸的人，看見了人類的不幸，我們會有熾熱的愛，有了熾熱的愛，我們要開始為不幸的人服務，替不幸的人服務，一定會帶來我們心靈的創傷，可是心靈上的創傷一定會帶來心靈上的平安。』這幾段話讓我覺悟了：原來幫助別人也克以讓高牆倒下喔！
　　讓高牆倒下其實不難，只要你放寬心胸、作一些好人好事，當你覺得輕鬆、愉快時，你就是一名把高牆推開的人。像我以前住院時我想一定會住個好幾天院，把壞的想成好的，就因為這個想法，讓我回到寬廣的世界，我就是這樣才把高強推開所以放寬心胸也是讓高強倒下的原因之一喔！
　　「讓高牆倒下吧」這本書提出了很多讓高牆倒下的人，這些人將來一定都會成為心胸寬廣的人，如果能夠向他們學習的話，我們也可以成為像他們一樣擁有愛人的能力，讓世界更美好！ 讓我們知道了讓高牆倒下的方法，也知道作者少許的真實故事，更包含一些感人情懷和名人的種種故事，這本書是一本很好看的書，我保證看過的人絕對讚嘆不已！　93118 呂學儒 

讓高牆倒下吧閱讀心得 
　~★閱讀心得☆~
　當我看完了這本書之後我一直在思考人世間的奧妙，如果世界上的人可以不要成天逞兇鬥狠、陷害他人說不定會因為我們這個小小的動作，可以將他們崇死亡邊緣拉回來。有些公益的慈善家，真的就如同電視上我們所看到的一樣嗎？我不敢斷定，但有一點我知道，人生一點也不平等，有些人把別人的生命如此踐踏，讓我不禁想問，他們難道就不是人嗎，他們難道就不是父母懷胎十個月辛辛苦苦生下來的嗎？
　　我沒辦法想像有些小孩子可以高高興興的在家裡跟爸爸媽媽看電視、吃好吃的東西，可是有些人連家人都沒有，更別說是三餐都可以吃的飽。或許我們真的太幸福了，讓我們覺得這世界只有快樂，而沒有悲劇的發生，臥覺得戰爭固然可怕，但更可怕的是我們的心，明明都是人，為何要自相殘殺、互相陷害，非要置人於死不可呢？人雖然被人家說是萬物之靈，但我們今天的所作所為，真的算是萬物之靈嗎？
　　我不知道，但是我相信以後會有人繼續思考這個問題的．．
　　　　　　　　
　　　　　　　↖↙↖↙★欣 諺 ☆↘↗↘↗1 1 8 - 2 3 
讓高牆倒下吧 
　　這本書是在描述李家同博士出外遊歷所發生的事以及一些感人的故事，其中最令我感動的兩篇文章是讓高牆倒下吧和鑰匙，這兩篇分別描述李博士和他大學的朋友│小姜幫助窮人的過程，讓高牆倒下吧就在事在講理博士去拜訪德蕾莎修女所發生的事，德蕾莎修女本來是一間修道院的修女，但是她看到印度加爾各答許多的窮人餓死在街上，從此她下定決心要幫助窮人，因此他離開修道院，並且成立了垂死之家來幫助窮人。而鑰匙則在說小姜天生喜歡幫助窮人，研究所畢業之後，她辭去工作，到鄉下的老人安養院照顧老人。
　　我絕得德蕾莎修女和小姜這種無怨無悔的付出令我十分敬佩，除了他們，社會上也常有許多獨居老人把他們的畢生積蓄捐出來幫助一些需要救濟的人，古人說過：「助人為快樂之本。」幫助別人是最快樂的，蔣前總統也說過：「做人要掌心向下，不要掌心向上。」這是在告訴我們做人要時時刻刻想著幫助別人，不要向人乞憐，因此當我們有能力幫助別人時，就要去幫助別人，像非洲難民，常常因為沒食物吃而餓死，而我們只要捐出一餐所需，便可以使他們多活幾個星期，因此我們要多幫助那些人，使這個世界更美好。93111 吳孝良 

讀書心得報告－讓高牆倒下吧 
我看的這本書書名叫做讓高牆倒下吧，作者名叫李家同，這本書在介紹著他的親身經歷或是他所知道令人震撼的真實故事。在書中他提到了許多故事，例如他提起了他在求學的過程中，所遇到的一位教授，他是個盲人，但他從未放棄過自己，努力不懈的探求知識，但現在有許多人身在福中不知福，父母把我們生得如此健全，照顧的無微不至，但有些人卻因一些小事，而傷害自己，真是愧對父母呀！
在這書中提到了一篇天堂與地獄，這篇是在介紹人類的美與醜，如果一個人心中充滿了愛，不管貧富貴賤，不管身處何地，處處都是天堂；如果一個人心中充滿了慾望，整天身處在權財勢力鬥爭之中，不管身處何地，仍是地獄，所以我們要敞開心胸，包容一切，建照一個處處都是天堂的世界。
接下來介紹的是我只有八歲，這篇是在說有位男孩，只有八歲，生活過得十分快樂，但好景不常，國難當頭，迫使男孩的父母遭人逼殺，連他的朋友也病死了，只剩飢寒交迫的他，一人在逃難的路途中，當時有隻老鷹正在跟著他，當男孩面臨日薄西山時，又突然有了一線生機，一輛吉普車開過去，有人拿出相機拍攝男孩和老鷹，拍完後便離去了，原來那是名記者，心灰意冷的他因此就抱著遺憾的心情去世了。我覺得那名男孩真可憐，他還這麼小，就因為國與國之間的爭權奪利，必須承受如此大的打擊，而且那名記者，看見了那男孩垂死的模樣，竟然見死不救，眼睜睜地看著男孩死去。
接下來要介紹其中一篇讓高牆倒下吧，這是在介紹德雷莎修女和一群修女拯救貧困人的事蹟，她們願意脫去華麗的衣裳，走出天堂般的生活，走向牆外那悲苦的世界，願意跟難民平起平坐，盡心盡力的幫助他們，我覺得她們的精神，真是令人佩服的無體投地呀！因為她們，讓我相信了一句話：「愛是永恆，愛是永不止息的」。
這本書介紹著許多感人的事情，例如：我的盲人恩師、我的媽媽來看我、荒原之旅、天堂與地獄、吾愛吾徒、我是誰、視力與偏見、車票、胎記、副作用、屋頂、我的家……等故事，這些故事都是值得我們去深思、去注意，現在，人們十分忙碌，漸漸為了權勢、財力，遺忘了人世間最深處得那份愛，但還是有些人願意奉獻一生，幫助貧苦的人，我們應該要多多學習他們，讓自己心中那面牆倒下來吧！拿出心中的那份愛去關懷他們，尊重他們，包容他們。93104 黃湘雲 

讀書心得報告—讓高牆倒下吧 
李家同對於生命有一種獨特的看法,他認為關懷不能視而不見,於是他把人心比喻成了高牆,他說人們住在高牆內過著安逸的生活,而將地獄推到高牆外所以我們要推倒高牆並到高牆的另一邊,去替不幸的人服務;他也認為關懷不能過度的關心,因為那可能對別人也是一種精神上的傷害,他們也希望能向平常人一樣的生活,所以幫助別人需要的不只是誠懇的心也要了解對方融入對方的生活。
在「視力與偏見」一文中是描述一位美國南方人對黑人的偏見,直到他出了車禍雙眼失明,才領悟一件事「雖然失去視力但不會再有偏見,分的只有好人或壞人沒有分種族」;在「我是誰」一文中描述人對於自我的成就要謙虛並不能忘記自己本來的身分;在「車票」一文中描述一位媽媽為了讓自己的兒子能有好的環境所以遺棄了他,但他後來也了解媽媽的用意於是原諒了他媽媽;在「胎記」一文中提到巴西有特種警察槍殺在街頭露宿的小孩。
由上面的故事範例可以知道愛一個人有很多方式,關懷一個人也有很多方式,對於一個人的看法要從內心了能有種族歧視。
在日常生活中也有許多範例,像是在便利商店的收銀台前有個募捐的箱子,他雖然小的但他卻裝滿了捐款人的愛心和一些人的希望,還有像一些孤兒院和收容中心,它也是一些人的避風港,還有許多的人自願當義工來幫助一些需要幫助的人,讓一些人也能感受到世上的溫暖,還有許多人的一些小動作也能對其他人有所幫助,這些都是一些人無可取代的希望,只要讓希望的翅膀飛翔就能讓絕望的思想斷絕,所以幫助他人是一件不容易的事情,但是幫助他人自己也能有許多的受惠。
93104 江佳瑀 

讀書心得報告—讓高牆倒下吧: 
 “讓高牆倒下來吧”這本書,我是在一次國文課中看到的,裡面寫了許多從生活上發生的事情,內容有點辛酸,但我覺得除了辛酸外,它夾帶了些「溫馨」,每個人都說:他會幫助人。但是,他有真的幫助過嗎?還是,他反而取笑他們?德蕾莎修女,一個熱愛幫助窮人的修女,書中,作者把她寫得像從天堂來的〝天使〞等我看完這本書,我問我自己,我是否也能做到像德蕾莎修女一樣,無怨無悔的付出?
我曾經去過很多書店、圖書館,我也看到了這本書,但我沒時間把它看完,那時,我也不是很清楚它真正所傳達的意思,但,我又遇到了它,我第一次把它看完了,雖然,我還沒那麼厲害,明白它全本書的意義,但我想,我總算明白全書的大概意義了。
書中,得蕾莎修女將她自己完全變成窮人,心永遠繫在他們身上。她要親手握住貧窮人的手,伴著他們步向死亡的終點,再也不逃避世上有貧窮人的事實,她不僅照顧窮人,也照顧愛滋病患,她單槍匹馬的走入窮人的世界,勇敢地將世人的悲慘背在自己身上o她走出了高牆,走出了那在她心底一座高高在上的牆o
“我們每個人都在我們心裡築了一道高牆,我們要在高牆內過著天堂般的生活,而將地獄推到高牆之外,這樣,我們可以心安理得的假裝人間沒有悲慘,讓高牆倒下吧!只要高牆倒下,我們就有一顆寬容的心”我喜歡這句話,因為我知道,人的心都一座高牆,唯一不知道的是,它要幾時倒下來?幾時打開心房?正如書名,讓高牆倒下來吧!敞開你的心,去對別人關心,直到你能打開心房為止。93104洪奕婷 

