打破的古董讀書心得 
　　我覺得打破的古董這本書給我的感觸很深，了解到許多無形的事、物，董如何體會人生，了解生命的寶貴與無價的愛。
　　這本書是劉俠(杏林子)編輯而成的，我覺得很好看，是一本可以激勵人的一本好書！但也看到世界上許多人遭遇到的種種難關，是如何克服、如何渡過的。
書中也有以梵谷來當例子，但我覺得梵谷的一生真的是有如山路崎嶇一般的坎坷，但他我覺得他真的好可憐呢！如果他是我的好朋友我一定會陪他一起走完這一段艱辛的路程，給他種種的鼓勵，幫助他找到光芒，看看新的世界。
　　另一個例子是由作者杏林子自己為例，他的名子應該是無人不知、無人不曉的吧！他再國小的時候，很不幸的發現自己「　罹患類風濕關節炎　」，而且在前幾年不幸的離開人間，我想他的一生應該是有種種的無奈吧！畢竟人都想要活的長長久久的啊！在他罹患類風濕關節炎的期間，慢慢的整個人萎縮，自己都已經無法自在的行動，他卻還時時抱著一顆關懷大眾的心，我覺得他對台灣這塊土地已經付出了很多的心血，偉大的是他還創立了﹁　伊甸基金會　﹂幫助其他的病患，真是令我敬佩不已啊！他發揮無私的愛，以及寬闊的胸襟來看社會，尋找需要幫助的人，給予父母般的愛心、不求回報的幫助，真的是令我不禁感動，要是世界上有那麼多像劉俠一樣的人，那在黑暗中摸索的人一定很快就有人能救他出來，奉獻愛心、伸出援手。
　　看完這本書，讓我覺得人生中有無限的生命力，只要有信心，就算掉入多深的懸崖，都能一步步的向上爬起，而且還會有許多人為你加油！現在發現原來台灣是一片多麼溫暖的土地啊！93123 陳佳妤　 

打破的古董心得 
山居歲月中，欣賞那帶著神秘及美麗的彩霞簇擁著火紅太陽西下的畫面，著實讓杏林子著迷。但這番美景，卻又讓目光短淺的建築公司給抹殺了。 
在「山水為懷」一文中，於杏林子屋前那終年琮琮不絕的小溪，那臨水而生又香聞十里的野薑花，透過杏林子生動的描寫，活靈活現地彷彿盡在眼前。筆鋒一轉，那可惡的建設公司所作的「傑作」也真令人懊惱，不僅將青翠翠的山頭兒硬生生剷去一大片，還蓋起高達八層的樓房，硬是掩蓋住了天邊美麗彩霞的光采。杏林子為此是既痛心又無奈，但她又樂觀的思及自己的生活已是不錯了，有清風可攬，星辰可閱，可於平時享受自然的野趣。人們失去的恐怕不止是陽光或彩霞，那些珍貴的保育類動物亦是繁榮進步下的犧牲品，亦是貪婪不滿足的人們親手扼殺的呀！ 
說到底，人們是失去那原是純潔自然的「心」，失去了與天地和諧的心境；是這狹小的生活空間導致，這樣有限的區域，讓人想不心煩也難。這一切，不是拜咱們「人」所賜？許是人性作祟。現今這物資豐足的台灣，那享受著一切卻猶嫌不足的人們，真該人人一手一本杏林子的「勸世」好書；真該仔仔細細的讀讀書中那些勇士的故事。他們擁有的比我們少嗎？我們擁有的只是那無窮盡的慾望嗎？ 
杏林子：「不是不知道，只是常常忽略了，我們生活得太幸福。我們忘了，並不是所有的人都能擁有我們所擁有的。」是啊，經常在大街小巷、左鄰右舍等等咱們生活的周遭聽到不少的抱怨；怨經濟、嫌物價、怪政府…。等等，摸著良心看看這世界，我們是不是已經過得很幸福了？93123 羅　思　瑀 

讀書心得 
這次的閱讀課，我們讀的是杏林子的書，書名為打破的古董。
《打破的古董》的作者是杏林子，本名是劉俠，憑著對生命的熱情和喜愛，雖身患重症但仍寫作不綴，深受大家喜愛。
本書取名打破的古董，因為人生不免缺憾，就像作者以殘缺的身體見證人間的大美與大愛。
本書分為「天地歲月」﹑「除了愛我一無所有」﹑「與信心同行」三大輯。
「山水為懷」的大意為﹕
山水為懷，便不覺天地之狹小﹔有愛在心，便不察人間之無情。在我們生命中有一些極其可貴的特質，除非你放棄，否則是永遠不會失去，也無人奪走的。就像是愛情~親情~友情~智慧…….
「重入紅塵」的大意是﹕
作者不得不重回都市她最難捨的是那一片山，那一段歲月以及歲月中的純潔無為。但是作著終於發現，不論怎樣愛山愛水，愛花草走獸，天地萬物，最愛的還是人。如果是我，我將會選擇的生活方式是﹔年輕時居住都市之中，老了以後到山中養老去。種花、種樹、種田多愜意。
其餘的就留給各位慢慢體會其中意義。
「打破的古董」裡作著說明了，決定你一生是否是一個殘廢的人，不是別人，而是自己。而打破的古董也象徵著殘障孩子就如古董，不能害怕外界的種種。因此不能對自己灰心喪志。
在本書中我印象最深的一句話是，『我們愛這個世界，愛這個世界的人，我們做不到遺世獨立，甚至「與世無爭」我們無法逃避，也無法割捨這份人事間的情和愛以及數不清的牽絆』。
所以我的想法是，不要認為殘障人一定什麼都不能，什麼都不會，別忘了他們也是人，也有想法感情，雖然身體有殘缺但內心是一樣的。只要肯努力，一樣也能做的很好。93117 彭湘怡 

打破的古董 
當我讀了這一本杏林子的書時,在一開始,我覺得哇~~怎麼會有那麼多呀,但是我讀到一半時,我不這麼覺得了,因為,我覺得他寫的很棒,他不但把自己的輕身體驗說的很仔細,而且他還把自己的心得寫的很仔細,而且他還教我們要如何去幫助那一些肢體障礙者,讓我知道應該要如何去愛別人?讓我知道什麼是愛?和將心比心.
如果我們想像我們是一個肢體殘障者的話,我們也會想要有別人的關懷和幫助,如果有人有關心我們,我們就會覺得很快樂,但如果沒有得到別人的幫助,我們就會覺得我們到底是為了什麼而活?所以我們要將心比心多多關心他們.
這個世界上有很多的殘障小孩都者我們去關心他們,如果這個世界上有他們存在,我覺得我們所居住得地球會變的更可愛更美麗,這個道理是杏林子告訴我的,所以我覺得這一本書可以讓更多的人了解這個道理.93117 古孟治 

打破的古董-閱讀心得 
打破的古董作者-杏林子,本名劉俠.病痛的杏林子樂觀堅強,十二歲時即患類風濕關節炎,從此失去健康,也失去求學的機會,開始她漫長而千篇一律的[生病史].除了愛,她一無所有,所以她擴大愛心,創辦伊甸殘障福利基金,為殘障者服務.
取名<打破的古董>,因為人間不免缺憾,缺憾還諸天地,就像杏林子以殘缺的身體見證人間的大美與大愛.這本打破的古董,表現出人性絕望的心靈.世界上有許多像杏林子這樣身體有殘缺和障礙的人,不過他們是如何面對呢!樂觀堅強,還是自暴自棄,告訴你我們真的只是古董,因著一典型體上的損毀就一文不值嗎!
不,從這些身心有缺陷的人身上,我幾乎可以肯定一項真理,我們儘管被摧殘,被壓迫,被羞辱,被打擊,但是,只要我們肯,我們仍然能將生命的潛能發揮到無限.
杏林子不只是寫給弱勢朋友,更寫給迷惑與困頓的朋友,看她如何以幽默的筆調,告訴我們人生路上如何與信心同行我們讀不到她的淚水,只聽到她以爽朗清亮的生因為大家加油.93116 羅穎萱 

打破的古董 
自古以來有很多人因為生理上的障礙，而放棄了一生，但是也有少數幾個人並沒有放棄他的一生，反而克服了這些生理上的障礙，度過一切的困難，使生命大放異彩，所以只要有心，沒有無法完成的事，但是千萬不要往錯誤的方向去發展，要不然就沒有好的結果了。
所以不管在多麼困難的情況下，我們都應該要克服，尤其是我們這些身體完好的人，不要動不動就鬧自殺，你不想想看那些生理上有障礙的人，你對的起他們嗎？我們應該要從挫敗中站起來，順便從挫敗中得到一些教訓，並且從其中加以學習、加以改變自我，使自己變的更成熟更堅強，這樣就可以使遇到挫折的機率變的越來越少。
假如我也一樣是一個有生理障礙的人，我大概會因為別人的眼光，而使我變的無地自容，因為從別人的眼光中會露出一些異樣的眼光，雖然不多，但是這一些眼光就足以讓我自尊心受損了，但是看了這本書之後才知道，不管別人以何種眼光看你並不重要，重要的是你拿什麼眼光去看你自己。
所以不管處於多麼惡劣的情況下，別人以何種眼光來看你，只要勇敢面對克服困難，相信自己、肯定自己，就可以改變自己的人生了，你個人的改變也可以改變一些跟你一樣有生理障礙的人走出黑暗迎向光明。
當你個人成功的克服了一切，改變了你的人生，你的改變可能給予跟你一樣有生理障礙的人一些信心和勇氣，使他們能跟你一樣能改變自己的人生，使人生更加多采多姿，不再是黑白的了。 93116 劉品群 

打破的古董~讀書心得 
看過了這本書，讓我了解的病痛的杏林子樂觀堅強，這樣特性行諸文字，
表現的是超越痛苦的極限，超越小我悲憐怨嘆，是煉人的潛力，表現人性
的真善美。從她寫的故事裡，裡面有兩篇故事令我感動不已，
眼淚快留下來了。可以讓人感受到書裡的心情感觸，已無法形容了。
第一篇是『另一種愛情』，她的內容感人深動，她曾說面對著一張張愁苦的臉，
一個個淚水掙扎的靈，我無法轉頭不顧，雖然我所能付出的多麼有限。我的愛有限，能力亦有限。然而，就好像棵苦楝樹，稀稀朗朗幾片葉子，卻不自量力的想要遮掩整片大地，拼了命似的把枝子掙扎向天極，反正總歸一句話：『知其不可為而為之，若是說我這一生還有什麼痛苦遺憾，這便是了』。
第二篇是『打破的古董』，這篇讓我了解決定你一生是否殘廢的，不是別人，而是你自己；別人拿什麼眼光看你並不重要，重要的是你拿什麼眼光看自己。我們僅管被摧殘被羞辱、被壓迫、被打擊，但是，只要我們肯，我們仍能將生命的前能發揮到無限至極。93116 詹家楹 

打破的古董 
人不是一個古董，不是形體上有一些損毀就一文不值，只要你肯，我們仍然將生命的潛力發揮到無限至極，每一個人活著都是有價值和意義的，不會因為你的外表而變的絲毫無價值，對自己要有信心，別人也才會肯定與欣賞你。
　　人的一生掌握在自己的手中，你必須先肯定自己，別人才會肯定你，有時…不必太在乎旁人的眼光，因為自己才是生命中的主角，如果你覺得自己是殘廢，別人也會這樣覺得，相對的…如果你覺得自己不是，別人也會覺得不是，重要的是…你是怎麼看你自己，別人就會怎樣看你，不是嗎？
　　也許對某一些家庭來說，錢是最重要的，可是對小孩子來說，"愛"和"關心"才是最重要的，不是只要大人給錢就可以解決所有的事，對小孩來說，愛比錢重要好多好多，親情的愛，是無法用金錢來取代。
　　書中寫的︰「人沒有拒絕受苦的權利，因為我們的生存乃至福祉也是別人用痛苦和犧牲換來的，如果我們只為一時的挫折打擊就不願活下去，如果人人都不願吃苦，那麼恐怕天下沒有一個媽媽願意生孩子，沒有一個人肯去開山闢路，也沒有一個士兵願意保國衛民」。說的一點都沒錯，也許別人的快樂是我們用痛苦換取的，人要懂得滿足，世界才會幸福和美好，不要遇到一些挫折就逃避，這樣…你永遠都不會成長。 93116 陳依婷 

『打破的古董』讀書心得 
今天要向大家介紹一本書，是『打破的古董』，本書作者是杏林子（劉俠）。杏林子在十二歲那年，就罹換了類風濕關節炎，但他卻很喜歡寫作，他常忍著疼痛，努力的寫下他所想的、所經歷的事情。他從不放棄自己的生命，甚至熱愛他的生命；他從不怨天尤人，還感謝上天給他特殊的經驗。這種精神讓我不得不佩服他，他對生命的熱愛，就像火把般的強烈，我相信這火把是燒不盡的！即使杏林子不在人世間，但他的精神、他對生命熱愛，都是不會消失的！有時健全的人，往往缺乏杏林子這種熱愛生命的精神，輕易的放棄自己。有時，看看別人，再想想自己是不是往往都比別人幸福呢？
　　看完他的書，發現有許多令人印象深刻的詞句，例如：
　　　山水為懷中的最後一段：山水為懷，便不覺得天地之狹　　　小；有愛在心，便不察人間之無情。在我們的一生中，　　　我們隨時可能失去我們的青山，我們的晚霞，但我們要　　　學習，如何在陰霾密布時，為自己創造一方陽光。
在這本書中讓我印象深刻的文章是：視死如歸！雖然只是短短的文章，卻帶給我很大的感觸。死，是每個人都必經的路程，但用另一個角度去看它，他並不會可怕，不要怕他；不要排斥他，或許他在你心中就會是完美的。人有起點就會有終點，而當你到達你的終點時，就代表你走了一段屬於你自己的路程，也是任何人都無法體驗的路程。
　　杏林子的書中這樣寫著：
　　　擦乾你的眼淚，帶著微笑，就當送別遠行的老友。
　　記得上上禮拜，回家時接到外婆病危的事實，就忍不住的掉下眼淚……隔晚，接到電話，說明外婆快要不行了，不管時間的早晚，開車飛奔過去。當我看到外婆那張憔悴的臉，讓我又留下了眼淚……深夜三點多，走完了他的一生，但是讓我感到高興的是：外婆的身旁沒有淒厲的哭喊聲，只有一聲聲的阿彌陀佛。是多麼清靜而莊嚴呀！就像杏林子說的：擦乾你的眼淚，帶著微笑，就當送別遠行的老友。死或許都沒有人類想像中的那麼可怕吧！
　　如果你的一生有快樂、有困難、有挫折、有回憶，那你就不枉來世間走一回拉！那又何必害怕死呢？！或許，你的離開會造成家人的傷心，但！這也是一定會遇到的呀！為何不以平常心去看待呢？！如果當我走完屬於我的旅程時．．我希望大家會為我祝福，祝福我走向另一個更美好的旅途！ 93113 吳紋真 

『打破的古董』讀書心得 
　　我很喜歡杏林子的書籍，那種淡淡的筆調，故事似乎也很平凡，但是卻讓你的心田越來越豐碩。因為人世間、天地間難免有缺憾，故取名「打破的古董」。在她的書裡我們可以了解她胸襟的寬闊，她是一個永遠在「戀愛」的女人，愛父母、愛兄弟姐妹、愛朋友、愛殘障孩子、愛山水自然、愛天地之間種種可愛與觸人心懷的事事物物；當然，她也愛自己！因此，她曾當選第八屆十大女青年，又以「另一種愛情」一書榮獲國家文藝獎。
陳水扁先生曾經說過：杏林子的散文富有童心真趣，有歡喜笑聲，亦有血淚掙扎。像九歌出版社出版的「打破的古董」中，她讓我們看到她如何在「三尺寬六尺長的世界中」營造出無限寬廣的天地。就如同她在書上所寫的：「病了三十年，對萬事萬物、得失榮辱早已看輕看淡，在物質上我一無所求，一無貪戀，只除了人。每當我的觸角伸得更廣更遠，我的根便紮的更牢更深。我忽然瞭解使徒保羅為什麼說他寧可自己被詛咒，與上帝的愛隔絕，但為了骨肉至親的同胞，便是捨身煉獄也甘願。因為我也是，我也是啊！」取名「打破的古董」即是她超越身體的殘缺病痛，見證了人間的大美與大愛。
在「重入紅塵」裡，杏林子說過她從十二歲開始，得了「類風濕關節炎」，全身關節陸續壞掉了百分之九十，算來她的病齡已有三十年，這期間她已經把自己磨成了「忍痛專家」。並且頭頭是道的把痛分成五級三類，即：「小痛、中痛、大痛、巨痛、狂痛」，以及「痠痛、僵痛、怪痛」。請問像她這樣的人生還值得活下去嗎？可是杏林子卻不這麼認為，她覺得自己還要活到很老很老，因為自己還有很多事情沒有做完，她除潛心寫作外，還經常向社會呼籲重視傷殘者的福利；同時為殘障的朋友打氣。她用無限的愛心，關懷、同情不幸的人。
杏林子自己受到病魔的侵擾，但她並不因為這樣就屈服於病魔，反而將痛苦化為力量來幫助殘障人士，這種偉大的精神是值得我們學習。 93113 吳俊成 

