永不放棄的海倫凱勒(讀書心得) 
永不放棄的海倫凱勒，一位令人敬佩的人，她對生命的堅持與執著，一個又聾又盲又啞的人，憑著一股驚人的毅力突破種種困難，跌倒了再站起來，就如同 愛迪生 一般，失敗了再重新開始。
她的身體有很多缺陷，但她那堅定的精神卻是完美的，而身體的缺陷卻帶給她珍惜光明、珍惜聲音的感觸。「一個人如果可以在他的生活中盲聾幾天的話，那應該是一種恩賜。因為黑暗中會使他更加珍惜光明，在寂靜中會教他了解聲音之可貴。」
從她身上散發出不朽的光輝，她的存在，造就了所有聾、啞、盲人的希望。最後，她藉著這份希望將愛散發給需要的人，她成為所有人敬仰的對象，所有人的榜樣，我們永不放棄的─海倫凱勒。93119 周宜婷 

＜永不放棄的海倫凱勒＞～閱讀心得 
書名：永不放棄的海倫凱勒 作者：海倫凱勒
海倫凱勒的一生又盲又啞並且是聾子，這種先天不利的身體缺陷幾乎使
常人無力承擔重擊，但是她卻能克服種種困難，最後竟精通多種語言，並且能
寫出一手優美精練的散文。她的成就可說是一項「奇蹟」，而在奇蹟的背後卻
有著她努力不懈奮鬥的辛酸與血淚。這樣一個在逆境中力爭上游的故事，對身
體殘障者實在是一種強大的鼓舞力量，就是對於一般身體健全的人來說也有激
勵的作用。
我從她身上看見許多奇蹟，對生命的那種可貴和堅持和執著，沒想到吧！一個又聾氶啞又盲的人，憑著一股驚人毅力突破，沒有磨事是辦不到的，只是看自己有沒有用心、是否堅持下去？努力不懈，失敗再繼續，奇蹟或成功就會離你不遠。
俗話說：「人生在世，不如意事十常八九。」在現實生活中，我們每一個人
都曾經是人性弱點之下的掙扎者，例如聯考失利，工作不順利，久病纏身，與
他人衝突或陷入不義財色的引誘等等的挫折、氣惱、迷惑。面對這種情景，有
時不免覺得意志消沈或憤憤不平，甚至走入思路的牛角尖，深感人生乏味，生
不如死。如何能忘記過去的種種而能重新調整步伐，振作起來面對未來，是一
個值得深思的問題。 
應該多善用我們的眼睛，就如同我們明天就要失明一樣，並且把這種方法運用在其它感官上；多聽聽音樂、小鳥的歌唱，及大自然的奇妙樂音和交響團的大演奏，就如我們明天就要變成為聾子一般，詳細的撫觸每一個物件，彷彿明天的我們觸覺就要失靈一樣；多聞聞花兒的苦香，嚐嚐各色的滋味，就如我們明天無法再聞再嚐一樣，好好充分每一個器官，盡情地享受眼前美好事物、樂趣。93119 陳婕寧 

永不放棄的海倫凱勒~讀書心得 
書名:永不放棄的海倫凱勒 作者:海倫凱勒 出版社:大田出版股份有限公司 

心得:
嘹亮的聲音，舞動的小手，就好像在向世界宣告自己的降臨，在父母的期盼下，來到這個家庭，雖然一切都是那麼美好，但上天只給這嬌小可愛的女娃，享受這萬物的時間，卻只有那短短的十九個月……被病魔的魔手，奪去了生命中，最寶貴的視覺和聽覺的女娃，也就是今後為盲人，貢獻一生的偉人「海倫‧凱勒」。
童年時的海倫，在無法和大家溝通的痛苦挫折中，怠到無比的苦悶，就如一隻迷失方向而無助的小麻雀，小小的心靈早已在吶喊、盼望著，黑暗中的明燈:蘇利文老師的來臨出現，使那百感著急的海倫，勇敢的開始向命運之神挑戰。蘇利文老師在海倫童年時，打開了她內心的窗子，轉眼間，海倫就將接受正規的教育，再次更上一層樓，向前邁進，在一八九六年十月，進入劍橋女子中學的海倫，憑著過人的意志力，通過迷宮關卡般的艱難考試和學習過程，完成了從小的心願，敲開了大學之門，順利的從美國哈佛大學支校「雷得克利夫學院」取得了入學資格。
海倫經過無數的風雨，不斷的從失落的自己，重新開始，一生為盲人福利奔走，成為一位傑出的演說家，既使摯愛的人都先後離開，使她的心情感到傷心又孤單，但是她從不停止自己的工作，海倫終生在黑暗奮鬥，將不磨滅的「光明熱」留給世人。
一個人如果有了缺陷，面對這樣的命運，絕大多數人都會因此而一蹶不振，失去了人生的目標，無法克服心理障礙所承受的缺陷，自暴自棄。我們的身體每天都在正常的運作，相較下，並沒什麼特別值得珍惜的地方，但是直到當你失去了它們，那麼你會覺得眼前的生命是多麼的灰暗而且寂寞。想想那些口足畫家吧！他們失去了雙手，卻活得如此快樂、有尊嚴，比起那些好手好腳的人都來得快樂呢！像海倫凱勒這樣的人都懂得努力向上了，又何況擁有健全身體的我們呢？現在的人不懂得上進，只知道吃、喝、玩、樂、浪費資源，真是太不應該了！所以應該珍惜眼前所得到的幸福，並且在用更多的心力，爭取更多自己的信心與榮譽，而發揚光大，給更多需要幫助的人，為社會盡一分力量，豐富自己人生的康莊大道。 

93119 曾琬亭 

永不放棄的海倫凱勒讀後感 
１書名：永不放棄的海倫凱勒
２作者：凱倫海勒
３出版社：大田出版有限公司
４出版日期：初版２００１年１１月３０日
５讀後感：
　　讀完了永不放棄的海倫凱勒這本勵志的書，讓我深深的體會到「有志者事竞成」這句話的道理，海倫凱樂雖然因為發高燒而變成了一個必須在既黑暗、又寂靜的世界裡摸索自己人生的人，但他仍然利用自己的雙手，學會了讀書、拼字幒種的事情。
　　在學習的過程中，歷經了許多的困難與障礙，但他始終不放棄，反而努力的突破自己的界線。海倫凱勒曾說過：「雖然我的肉身不是自由的，但我的心靈卻是」。他的這句話，讓我覺得他是一個樂觀進取的人。
　　在海倫凱勒學習的過程中，在他身邊支持他、幫助他、教導他的這位大恩人，ˊ正是蘇莉文老師。蘇莉文老師也曾經失去光明過，因此他能體會到失去光明的痛苦，所以使他更想要幫助海倫凱勒突破障礙。
　　最後海倫凱勒也成了一位知名的演說家，更是一位有愛心的聾啞老師，希望這鍾愛將會依直傳下去，溫暖全世界，永生不息！
　　　　　　　　　　　　　　　１－１８－２６－曾淑敏 

一、 書名：永不放棄的海倫凱勒
二、 作者：海倫‧凱勒
三、 出版社：大田出版有限公司
四、 出版年月日：
西元2001年11月30日初版
五、 佳句：
(一)、你摸不到雲，可是你可以摸到雨水；雖然你不能摸到愛，可是你可以感覺到它來臨時的甜美(頁三十四)。
(二)、牠就在花園的水池裡，愉快的唱出牠的仲夏夜情歌(頁四十二)。
(三)、如果沒有她愛的撫慰，我的才能、希望或喜悅便永遠不會甦醒(頁四十三)。
(四)、有形的東西是短暫的，無形的才能是永恆不朽的(頁一百)。
(五)、「愛」是由最淵博的學問和成為洞察力的信仰所融合而成的(頁一百一十一)。
(六)、只要有信心、恆心與毅力，人的潛能往往能達到抹種我們難以想像的程度(頁一百五十二頁)。
六、 讀後感：
自古以來「愚公移山」、「精衛填海」及「鐵杵成針」等故事一直是我國”毅力”的象徵。而在海倫‧凱勒的故事中，我看到了歷史的重演及生命的奇蹟。
故事中海倫‧凱勒的成長在蘇莉文老師的教導下，可說溫馨動人；而海倫‧凱勒最讓我欽佩的一點就是：「當她知道自己已身為重度殘障人士時，並不就此自我放棄，而是將腐朽化為神奇、將生命的缺陷化為生命輝煌的成績」。
在人生道路上，有人活的很辛苦，卻有人活的很自在；有人活的空虛，卻有人活的充實；有人處在悲慘的環境中，卻能把生命活的更有意義。可謂「命由己作」個人的路由自己選擇，而肉身的限制不再是永遠的藉口。
周大觀曾經說過：「只要我還有一隻腳，我要走遍美麗的世界」，而現在我認為：「只要人還活著，就要將生命發揚光大」。 118曾聖微 
 永不放棄的海倫凱勒－讀後感 
我看了這本書之後有滿大的感觸呢！我覺得我們大家是如此的幸福阿！我們的身體一點殘缺都沒有，卻不懂得好好珍惜，真的應該好好省思…
　　其實我也沒有很多感言，因為我還沒有完完全全的把這本書看完，所以…。可是就算不看書也大概都聽過海倫凱勒的故事了，之前我們老師給我們玩一個遊戲，把眼睛綁起來，嘗試看看盲人的生活到底如何，就算有人扶著，還是會撞到桌腳和門…可見盲人的生活是真的很辛苦！
　　生活在黑暗中的感覺一定不好受，海倫凱勒他一開始也不敢接受這個事實，可是到後來他還是用積極的態度去過自己的生活，個性也變的更加開朗。換做是我未必能接受呢！他是那麼的努力去克服，我們有眼睛能看、有耳朵能聽、有嘴巴能說話…卻不好好珍惜，那擁有這一切又有何用呢？
　　我相信許多人的感受是跟我一樣的。寫到這裡把自己的心得給說了出來，可是我寫完後覺得我並沒有資格談吐這種話，因為我也是不珍惜身旁事物的人，但我會試著以海倫凱勒的角度來好好想想。93111 羅郁巧 

海倫．凱勒讀書心得 
海倫．凱勒的一生:
海倫凱勒1880年在美國的阿拉巴馬州搭斯甘比亞出生,但由於二歲那年一場大病使她失聰、失明,經醫生的診斷也宣布無復明的希望,後來遇到亞歷山大,G．貝爾博士,帶來一線生機,後來在1887年時蘇利文女士擔任海倫凱勒的家庭教師,也在蘇利文的教導下於1888年時進入了波士頓的柏京斯盲的學校就讀,1913年第一次橫越美國大陸從事演講旅行,1963年美國總統授予『自由勳章』,一生中榮獲不少的榮譽學位和獎項,1968年6月1日病逝,結束了她精采的一生,永不放棄的海倫凱勒不得不在此劃下休止符。
心得:
以前看到一些身心障礙者,心理就常常在想他們要怎麼過日子?要怎麼照顧自己的生活起居?接觸到這本書時我是從他的事記開始看,更覺得不可思議,一個失聰又失明的人竟然能在他的一生中得到如此多的獎項,和學位。看了這本書才了解原來她是靠著樂觀的心情和永不放棄的精神去衝破逆境,走出黑暗與寂寞,和朋友的幫忙,讓他通滿了信心和希望創造了他精采的一生。
真不知海倫凱勒是幸還是不幸,不幸的是她生了那種怪病,幸運的是他的身邊有好多的朋友幫助她,這也是現在社會最缺乏的,一般人看到身心障礙者大多是採『敬而遠之』的態度很少有人能主動伸出援手,自從電影『再見了,可魯』上映才又引發了民眾重視盲胞的權益,高雄市在今年6月也獲得美國贈送兩隻合格的導盲犬全台目前共有11隻國際認證的導盲犬,高雄市並於12月1日開始實施『視覺障礙者使用導盲犬自治條例』保障視障者和導盲犬的權益（資料來源:自由時報11月30日）,一些視障者和狗之間建立了互信、互助的深厚情誼,也找回了失明前的自信心。
台灣也有很多傑出的身心障礙者,如:劉俠女士、鄭豐喜先生、喜憨兒廳……..等,我們四肢健全者應該好好學習他們永不放棄的精神,更應該幫助身邊需要幫助的人,不要連『可魯』（狗）都不如。~ ^．^ ~ ＞.＜93103 陳長鴻 

永不放棄的海倫凱勒讀後心得 
海倫凱勒是一格雙眼失明、又聾、又啞的女子,不備三種障礙而放棄自我,努力學習,成為人人的最模範。
當一個人發現自己聾盲啞時,只剩下觸覺,會有何感想?他是會放棄自我,還是學習海倫凱勒得精神,努力向上充實自我,這本永不放棄的海倫凱勒描寫著她是如何渡過難關,又是如何使自己如同平常人一般,不因自己的殘缺而自暴自棄,天生我才必有用,就算是一個殘障者,也能活的很快樂,對社會有所貢獻。
看過這本書後,可知世上有多少人因自己的殘缺而放棄理想和目標,殘障並非個人意願,如果能選擇你會選一個不健康、不完整的身體嗎。所以如果在街上、公園、學校遇見殘障者,不該用異樣眼光看他們,應該多關懷那些需要幫助的人,讓他們感受人心溫暖,支持他們向命運挑戰,這就是住人為快樂之本,和樂而不為呢!
有時我覺得殘障者就像被小孩玩壞而丟棄的娃娃,手腳、眼睛、嘴巴被弄不見了,到處找也找不到,但他們堅強的精神卻令人佩服,在太陽下你可曾看過坐在輪椅上,奮力用他們的雙手努力使輪椅向前的景象嗎?你可知道他們為了排生存而排除萬難的學習的事嗎?大概沒多少人了解吧!因為在人們的眼中,他們是無足輕重的弱勢團體,在這益日發達的社會人際關係冷漠了,人與人之間要有愛與關懷,幫助需要幫助的人,社會才會更加和諧。
人總是會遇到困難,但是只要我們有心,就能克服萬難,別把自己關在那小小的象牙塔,出來感受一下世界的美好,別因為自己的不一樣而逃避,那是沒有用的,問題依然存在。只有面對問題,問題才會消失,更別因為自己被歧視、欺悔而放棄自我,人總是會因他人眼光而給自己評價,多多了解自己、了解世界,你將會發現,就算別人對自己有所不滿,做自己才是最美好的,世界並不會因為某一人的評價而變好變壞,所以世界是最好的範本了!
你還在為自己而想不開、逃避嗎?多學習海倫凱勒,你會發現世界的美好,一個人的外觀、身體並不代表一切,看過這本書我了解生命的可貴、美好,自己又是如何幸運、幸福,多多珍惜自己吧!就算跟別人不一樣也無所謂,做自己、努力向上才是最重要的。 93101 陳香伊 

永不放棄的海倫凱勒 
過學習海倫凱勒的生活很悲苦,她小時候發過高燒,她的眼睛失明 耳朵失聰,讓她生活在聽不到 看不見的黑暗之中,不過當她遇見她生命中的恩師-蘇利文老師,她才慢慢的透過學習,不斷的摸索,從幼小的兒童轉變成學識豐富的人.
他的學習過程非常辛苦,凡事都要慢慢摸索才能知道;蘇利文老師可以說是相當有耐心,每天都要幫海倫上課,因為海倫她看不見`聽不見,還要幫忙她認識字,所以蘇利文可說是海倫生命中的恩師。
我們不能因為自身的缺陷而自卑,讓自己成為一個有用的人,我一定要效法海倫勒,不論如何,我們都不該放棄自己,所謂我材必有用,每個人生下來都有他的長處,只要不放棄自己 沒有人會放棄你。
殘障人士根本不必自悲,甚至有些殘障人士出國去參加奧運得到銅牌、銀牌,甚至連襟排都呢! 其實殘障人士也可以和平常人一樣的生活,只要透過學習,你們都能和平常人一樣,大家一起努力的去開創康莊大道吧! 93101 鍾國廷 

永不放棄的海倫凱勒 
我覺得海倫凱勒的生活很悲苦,因為她小時候發過高燒,使她的眼睛失明`耳朵失聰,讓她從小時候就生活在聽不到`看不見的黑暗之中,不過當她遇見她生命中的恩師-蘇利文老師,她才慢慢的透過學習和老師的教導,不斷的摸索`不斷的學習,從幼小的兒童轉變成學識豐富的偉人.
海倫凱勒的學習過程非常辛苦,因為她看不見,所以凡事都要慢慢摸索才能知道;因為他聽不見,所以都要蘇利文老師幫忙她.蘇利文老師可以說是相當有耐心,因為每天都要幫海倫上課,而且因為海倫她看不見`聽不見,還要幫忙她造據`認識字,所以蘇利文老師可以說是海倫凱勒生命中的恩師。
我覺得我們不能因為自身的缺陷而自卑,還倫凱勒雖然看不到、聽不見,不過它還是很怒利的學習,不讓自己荒廢,讓自己成為一個有用的人,我們大家一定要效法海倫勒,不論自己是手腳不方便`眼睛看不見`耳朵聽不到等....,我們都不該放棄自己,所謂我材必有用,每個人生下來都有他的長處,只要不放棄自己 沒有人會放棄你。
我覺得殘障人士不必自卑,因為他們又不是自願的,因為有些是先天造成的,例：基因的關係,有些是後天所造成的,例:車禍 發高燒等等....,所以殘障人士根本不必自悲,而且還有一些殘障人士出國去參加奧運,還得到銅牌、銀牌,甚至連襟排都呢! 其實殘障人士也可以和平常人一樣的生活,只要透過訓練,你們都能和平常人一樣,所以不必自卑,努力的去開創康莊大道吧! 93101 林峻賢 

我的讀書心得（海倫凱勒）一書 
這本海倫海勒帶給我很多的靈感，尤其又是他的內容很多，我絕得這本書因該要推薦給親朋好友，因為他永不放棄生命的勇氣，使他得到了許許多多有趣的事情。
這本書從他的外表看起來就是一篇好的文章，他裡面的內容相當的有趣生動，他一開始出生過沒幾年，他就生病了，使他失去光明失去聽力，雖然他一開始很痛苦，但是有幾位使他改變對生命的看法，例如：內文中提到的蘇利文老師，他就帶領者海倫凱勒走出在他內心的黑暗， 還有那位博士，他也幫助海倫凱勒改變了一些想法，在內容中有些語氣相當的好，令我心中有些新的想法。
內容中有許多句子很好，例如：
將別人眼中的光，當作我的太陽
別人爾裡的音樂，當作我的交響樂
別人嘴唇的微笑，當作我的快樂
這些句子令我有種奇怪的感覺，還有許多好的句子，也很好
他經常想，一個人如果可以在他的生活中盲壟幾天的話，那應該會是一種恩賜，因為黑暗會令他更珍惜光明，寂靜會叫他了解聲音的可貴。
雖然他的生命有許限制，但是它可以觸摸到這個多采多姿的世界。
我絕得這本書帶給我很多的想像力，他裡面的內容很豐富，他的生命中有比一般人還要多的世界，雖然他的眼睛跟耳有問題，但是他不放棄生命總比一些人還來的好多了，而且在他生命中有許多有趣的事情最後要告訴大家們要多多珍惜生命，不要浪費人生，這本書因該要介紹給許多的殘障人士，跟他們說不放棄生命一定會有很多有趣的事情，還有我們也要效法一些不放棄生命的人物，才會有在生命中的價值。93103 彭達軒 

