桃園縣立內壢國中九十七學年度學校本位「培養學生閱讀能力」實施計劃

1、 緣由
本校的「閱讀教育」已施行之多年，在老師、家長共同的引導下，學生的閱讀能力與寫作能力都有所提昇，但老師與家長們總覺得學校推行的「閱讀教育」缺少某個核心能力，經多次的會議討論，得到了初步的答案，此為「主動閱讀的能力」。
何謂「主動閱讀的能力」簡而言之就是「真正閱讀的能力」，也就是說一個人在沒有任何外力的幫助下，學生靠自己就能讀完任何一本書，換言之也就是學生在什麼都沒有的情況下，只憑著內心的力量，玩味著眼前書本的字句，慢慢的提升自己，讓模糊的概念變為更清楚的理解。
以此理念為初發點，配合學區大多數學生家庭背景與教育環境，並參閱Mortimer J.Adler & Charles Van Doren合著的「如何閱讀一本書」，設計具有學校特色的「閱能力讀計劃」。
2、 閱讀教育的教育目標 
1、 建立主動閱讀與真正閱讀的能力。
2、 培養分析閱讀的能力。

3、 增進主題閱讀的能力。 

4、 養成檢視閱讀的能力。
3、 學習領域：彈性課程 

4、 學習主題：國文閱讀指導 

5、 教學對象：國中一、二年級

6、 教學時數：每學期4節（每節45分鐘）外加課餘時間

7、 具體作法：

本計劃分四個階段實施，每學期4〜6課共四學期由國文老師來引導及培養學生主動閱讀的能力，此四個階段分述如下：
1、 基礎閱讀能力的培養（一年級上學期）
（一）閱讀準備階段：包括幾種不同的學習閱讀的準備工作。
（二）學生學會看懂一般簡單的課外讀物。
（三）快速建立字彙的能力：學生能從上下文所提供的線索，瞭解不熟悉的字

辭。
（四）精練與增進前面所學的技巧。
   二、檢視閱讀的能力（一年級下學期）
（一）有系統的略讀或粗讀

      1、先看書名頁，然後如果有序就先看序

      2、研究目錄頁

      3、如果書中附有索引，也要檢閱一下

      4、如果是包著書衣的新書，不妨讀一下出版者的介紹。

      5、藉翻閱目錄挑出幾個看來跟主題息息相關的篇章來看。

      6、最後一步，把書打開來，東翻翻西翻翻，唸個一兩段，有時候連續讀幾頁，但不要太多。

（二）粗淺的閱讀（二年級上學期）
       1、第一次面對一本難讀的書，從頭到尾先讀完一遍，碰到不懂的地方不要停下來查詢或思索。
       2、閱讀的速度：讓學生瞭解對不同的書，其閱讀的速度可因書的性質不同而作調整，如許多書其實是連略讀都不值得，另外一些書只需要快速讀過就行了。僅有少數的書需要用相當慢的速度，才能完全理解。
       3、訓練專注的閱讀：強調手到、心到、眼到的閱讀方式。

   三、分析閱讀的能力

（一）依照書本的種類與主題做分類。

（二）用最簡短的句子指出整本書在談些什麼。

（三）按照順序與關係，列出全書的重要部分。將全書的綱要擬出來之後，再將各個部分的綱要也一一列出。

（四）找出作者在問的問題，或作者想要解決的問題。

   四、主題閱讀的能力（二年級下學期）
（一）觀察研究範圍：主題閱讀的準備階段

       1、針對你要研究的主題，設計一份試驗性的書目。你可以參考圖書館目錄、專家的建議與書中的書目索引。

       2、瀏覽這份書目上所有的書。確定哪些與你的主題相關，並就你的主題建立起清楚的概念。

（二）主題閱讀：閱讀所有第一階段收集到的書籍

       1、瀏覽所有在第一階段被認定與你主題相關的書，找出最相關的章節。

       2、與個別作者達成共識之後，得試著「自己建立共識」根據主題創造出一套中立的詞彙，帶引作者們與你達成共識―無論作者是否實際用到這些詞彙，但必須是所有的作者，或至少絕大部分的作者都可以用這套詞彙來詮釋。

       3、在了解個別作者的主旨之後，建立一個中立的主旨，列出一連串的問題―無論作者是否明白談過這些問題，但必須是所有的作者，或者至少大多數的作者都要能解讀為針對這些問題提供了他們的回答。

       4、界定主要及次要的議題。然後將作者針對各個問題的不同意見整理陳列在各個議題之旁。你要記住，各個作者之間或之中，不見得一定存在著某個議題。有時候，你需要針對一些不是作者主要關心範圍的事情，把他的觀點解讀，才能建構出這種議題。

       5、分析這些討論。這得把問題和議題按次序排列，以求突顯主題。比較有共通性的議題，要放在比較沒有共通性的議題之前。各個議題之間的關係也要清楚地界定出來。

8、 評鑑方式：國文寫作、英文寫作、各項知識競賽與漫畫比賽
9、 本計畫經國文領域研究會討論，校長核可後實施，修正時亦同。
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