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{傳染病:由各種病原體引起的而能在人與人﹑動    
{       物與動物﹑或人與動物之間相互傳播的一    
{       類疾病。 

例如:霍亂，細菌性痢疾，病毒性肝炎，小兒麻痺 
     症，麻疹，德國麻疹，肺結核，流行性感冒及   
     性病等 



傳染病的發生需同時具備三個因素 

 病原體的存在 適當的傳染途徑 抵抗力弱的人體 

生病 

  傳染途徑 

        

                

病原體 

人體 

A B 

C 

D 



病原體的存在 

病原體的種類很多，如細菌、病毒、黴菌、立
克次體、衣原體、原蟲、蠕蟲等七種， 

常見的則有細菌、病毒、黴菌等。 

•細菌                    →如肺結核 

•病毒                    →如病毒性肝炎、流行性感冒 

•黴菌                    →如香港腳 

〈記憶口訣：腳發霉(黴)了〉 



接觸傳染 

•接觸病人的血液、黏膜和皮膚而感染 

像B型肝炎、性傳染病 

•接觸病人使用過的盥洗用具像砂眼 

適當的傳染途徑 



 飛沫傳染 

病人在咳嗽或打噴嚏時所噴出的口水含有 

病原體，散佈在空氣中，進入健康人的口鼻而 

致病。例如呼吸系統傳染病 



 食物和水傳染 

經由食物或水而傳染的疾病例如急性胃腸傳染病 

 



 昆蟲和動物傳染 

被帶有病原體的昆蟲或動物叮咬而傳染的疾病 

       蚊-- 瘧疾、 登革熱 
      鼠蚤-- 鼠疫〈不是老鼠引起〉 

      老鼠-- 漢他病毒肺症候群 
        狗-- 狂犬病 



傳染途徑 

接觸傳染 飛沫傳染 

食物和水傳染 昆蟲和動物傳染 



3 抵抗力弱的人體 

抵抗力 
體質 

性別 
年齡 

生活習慣 健康狀況 



        

        

        

病原體 

 傳染途徑 人體 

消滅病原體  (用消毒方法 ) 

管制傳染途徑 

 
(利用隔離和檢疫 

的方法將病人或帶原者
與健康的人 隔開 ) 

增加人體抵抗力 
 

(預防接種) 

 



         登革熱(俗稱”天狗熱”或”斷骨熱”)                                  

 
  病原體: 登革熱病毒引起的急性傳染病。 
 
傳染途徑：傳播媒介是埃及斑蚊及白線斑蚊。 
   
 
  1 登革病毒，只能存於人、 
    猴及病媒蚊體內。 
  2 病毒必須藉由病媒蚊叮咬 
    才能從人傳給人。 
  3 從開始發燒的前一天直到 
    退燒都具有傳染力 
  4 8至15天後，則具有終生傳染 
    病毒的能力。  
 
 
   有  1 典型登革熱        
    
       2 出血型登革熱  
 
 
 
 

出血型登革熱皮膚出疹情形 



症狀 
 
典型登革熱的症狀有發燒（39C至40C）或惡寒、    
  皮膚出疹併有四肢痠痛、肌肉痛、前額頭痛及後眼窩 
  痛等。  
出血型登革熱的臨床症狀，主要是發燒、頭痛、 
  肌肉痛、噁心、嘔吐、全身倦怠、腸胃道出血、子宮 
  出血、血尿和恢復期出疹等。 
出血型登革熱和典型登革熱的症狀很相似，兩者之最 
  大不同點乃在於前者有血漿滲出的現象，臨床上會出 
  現腹水和肋膜腔積水，這是典型登革熱較為少見之症 
  狀。 

出血型登革熱出血情形 



注意事項： 
罹患登革熱的患者要多休息，補充
水分，與醫師充分合作遵照醫師的
指示服藥，大約一個星期後就能逐
漸康復，不會有後遺症。 
  
在生病期間要掛蚊帳，而且要清理
住家環境。 
  
前往東南亞旅遊，返國後身體不適
，應儘速就醫，交代旅遊行程，提
供醫師診治參考，避免登熱境外移
入。 
  
防制登革應避免白天被蚊蟲叮咬 1:52 

2010-09-16公視晚間新聞(台南9歲女童 第2起登革熱出血病例)_(480p).avi


登革熱會使肌肉 

關節疼痛故又稱 

關節熱 
 
登革熱目前已有 

疫苗 

(  x  ) 

(  x  ) 



病原體:  一群病毒的總稱，包括克沙奇病

毒、小兒麻痺病毒、依科病毒及68至71型腸病
毒，一共有六十幾種病毒。 

只有小兒麻痺病毒有疫苗，其他都沒疫苗 

傳染途徑: 接觸 

          飛沫 

        食物與水 



症狀: 
  典型症狀為手口足病--口腔、手掌、腳掌出現 

  水泡、潰瘍及發燒不退現象。病程為七至十天。 

  極少數個案，有可能發生無菌性腦膜炎、 

    腦炎、心肌炎、心包膜炎、肺炎、麻痺等。 



預防的基本方法 
  (1)時時注意個人衛生，經常正確洗手。 

  (2)流行期間儘量避免出入公共場所，不要跟 

     疑似病患(家人或同學)接觸。 

  (3)注意環境衛生及通風。 

  (4)罹病之學童 ，宜請假暫勿上課，接受治療 

   並好好休息，同時也可避免傳染其他學童。 

  (5)增強個人之免疫力，請注意營養、 

    均衡飲食及運動 

1:52 

2010-05-25公視晚間新聞(腸病毒71型快篩試劑 20分鐘見分曉)_(480p).avi




腸病毒感染後可 

終生免疫 

腸病毒→手、腳 

或口腔中出現 

水泡 

(  x  ) 

(  o  ) 



2 病毒性    
    肝炎 

A型、B型、C型、 

D型、E型 

病原體: 病毒 (病毒性肝炎，當然是病毒引起) 

 

1 普通性肝炎 

型肝炎小檔案: 

傳染途徑: 食物和水傳染 
 



症狀: 

發燒、疲倦、食慾不振、嘔吐 

輕者無黃疸 

而痊癒 

有黃疸，重者
致命 

但死亡率很低 

黃疸 



公筷公匙 

1 接種A型肝炎疫苗 

2 養成良好的衛生習慣 

3 避免生食 餐具要洗淨 

4 避免和他人共用餐具 

2:00 

2010-11-16公視晚間新聞(47歲男子A型肝炎致死 今年第2例)_(360p).avi


 感染A肝者會產生抗體，並獲得終生免疫 

 感染A肝者不會變成慢性帶原者  

     而台灣人口有1/5 是B型肝炎帶原者  

  成人感染A肝後症狀較明顯 

  環境、個人衛生 
   及旅遊方面注意 

  A肝與B肝的傳染途徑不同 

 A肝與B肝的症狀相似 

 照過來! 照過來!   
來看 A肝 與 B肝 的不同    



1 母親是B型肝炎帶原者 
生產時會將病毒傳給新生兒 

3 輸血不慎 或針頭不潔 

2 皮膚，黏膜的傷口 
接觸病毒 

經由臍帶、胎盤中 

血液傳染 



1 避免不必要的輸血/打針/紋身 2 不用別人的牙刷及刮鬍刀 

3 未感染者應注射B型肝炎疫苗 4  B型肝炎帶原者不應捐血， 
  以免傳染給別人 

2:00 



A型肝炎多透過 

接觸傳染 

目前社會上流行紋身、 

紋眉、穿耳洞等可能 

傳播B型肝炎ˉ  

(  x  ) 

(  o  ) 



A型肝炎會造成帶原者
，可以在新生兒一出
生就注射疫苗，以減
少感染機會 

(  x  ) 



“紅樓夢” 書中的林黛玉是“病美人”， 
在她香消玉殞前，據說咳嗽厲害到 
咳血，今人猜測她得的是肺結核， 
又稱肺癆 

結核菌為好氧菌   

90% 結核菌侵入肺部 
稱“肺結核” 



  

開放性肺結核病人: 
 
凡痰中具有結核菌就是傳
播肺結核病的主要來源 

傳染途徑:飛沫傳染 
 

病原體:結核菌(細菌) 



最後咳嗽、咳血 

現象出現 

初期沒有明顯症狀，後來…… 



1接種卡介苗(疫苗) 2定期接受胸部X光檢查 

3 養成良好生活習慣 
 
4 避免到通風不良場所 

1:02 

NMA 2010.01.10 動新聞 空姐胸背痛3個月 原是肺結核_(360p).avi


龍哥的故事 學習單 

(看完龍哥的故事後，請列出他之錯誤觀念及作法，並
給予他建議) 
 

地點: 在某個擁擠、悶熱的城市中 
人物: 有一位名叫龍哥的小攤販 
   

   龍哥平常衛生習慣不太好。常隨地吐痰，打噴
嚏也不掩口。他住在狹小的地下室，潮濕又密
不透風。 
 
他有一個小兒子半夜會尿床，所以與他們夫婦
一起睡。 
 

肺結核學習單 



•近來龍哥常感疲倦，咳嗽、胸痛。他認為是
小感冒，於是買感冒成藥吃。有人勸他照X 光
看看，他認為X 光照多了，會將人的靈魂、陽
氣吸進去。後來一直拖到最後，他竟然吐血了
。他到防癆局去，醫生檢查出他為“開放性病
人”，讓他住隔離病房。 

 

•後來出院了，醫生要他不要工作，要休息，
並持續吃藥。但吃了將近半年的藥，他認為病
已經好多了，就想勤奮工作賺錢，藥也就放著
不吃。又他認為病了很久,都沒帶小孩出去玩
，因此假日帶孩子出去、看電影、逛夜市吃東
西…結果病復發了，孩子也染上了肺結核。 



肺結核的病人最迫切需
要的就是施打卡介苗 

肺結核目前無法治癒
，僅能控制病情ˉ 

(  x  ) 

(  x  ) 



在1918-19年發生全球流行性感冒，病倒的新兵躺滿了愛荷華州立 
              大學的體育館 



你趕上流行了嗎?--- 

傳染途徑: 飛沫傳染 

症狀: 

病原體: 病毒 (A B C) 

   不告訴你!猜猜看 

(高燒、全身酸痛，鼻塞、 
    流鼻水、喉痛、咳嗽等。) 

流行性感冒是具有高度傳染力的急性傳染病 



        H1N1新型流(Influenza)    Vs.  一般感冒(common colds )  

3-6小時內會急速發高燒(耳溫38度，腋溫
37.5度以上) 且發冷， 有可能會持續3-4天
，燒幾天不一定，發燒初始2~3天傳染性最
高。18%無明顯發燒，但這種人傳染性也低 

成人的感冒很少發燒，就算燒也
很少超過一天，小孩則不一定，
一般感冒也會燒 

可能有急速的全身性肌肉酸痛 全身性肌肉酸痛通常較不明顯  

三到四成流鼻水、打噴嚏  多半會流鼻水、打噴嚏 

常有咳嗽及喉嚨痛 也常有咳嗽及喉嚨痛(無法區分)  

可能會有嚴重倦怠，到無法上班上課  多半還可以上班上課  

美國加拿大報告中，有三成有腹瀉或嘔吐，
但台灣日本年輕人較少腹瀉或嘔吐; 台大黃
立民教授強調兒科病患的一半有腹瀉或嘔吐  

少有腹瀉或嘔吐症狀  

很容易有接觸者在三天內一同發病  較少群聚感染  



預防方法: 
 
1 平時注意飲食均衡以增強抵抗力。 
 
2 適度的運動，生活有規律。 
  
3 保持室內空氣的流通，不與病人直接接觸 
 
4 流行期間，少出入公共場所。 
  必要時可接受醫生建議接種疫苗 

1:30 

【中視新聞1000126】流感重症攀高峰 上周暴增134例_(480p).avi


流行性感冒的傳染途
徑是經由食物與水
感染。 

流行性感冒常見併
發症為肺炎及支
氣管炎。 

(  x  ) 

(  o  ) 



傳染 
途徑: 

症狀: 

病原體: 

由於性行為而傳染的各種疾病通稱為性傳染病  

1 性行為 
2 使用污染的浴盆、便器和浴巾等 

 產婦—新生兒經由產道感染眼炎 
    嚴重會導致失明 
 男性—初期尿道發炎，流出膿樣 
         分泌物排尿有刺痛、灼熱。 

 女性--陰道流出黃白色，具有異味的 
  分泌物，但症狀並不明顯。 

淋病 



若不及早治療，會波及生殖器官而造成不孕。 



淋病是一種非常廣泛的性病， 

請問下列何者不是其症狀？ 

(Ａ)有紅疹出現  

(Ｂ)尿道炎  

(Ｃ)排尿有灼痛感  

(Ｄ)有膿樣分泌物。 



關於淋病的敘述，下列何者錯誤？ 
 
(Ａ)男女都沒有明顯症狀  
(Ｂ)女性感染者會從陰道流出 
    黃白色具有異味的分泌物  
(Ｃ)男性感染者會有尿道炎  
(Ｄ)產婦若感染，會經由產道 
    而感染新生兒，造成眼疾。 



傳染 
途徑: 

病原體: 

1 性行為 
 
2 輸血 
 
3 母親的胎盤傳 
  給胎兒--先天性梅毒 



無痛性潰瘍 
(硬性下疳) 

數個月後 
皮膚出現 
全身性紅 
疹 

不會疼痛的 
小潰瘍， 
不經治療也 
會自然癒合
。 

病原體侵犯 

全身器官 

，尤其是 

心臟和神經 

系統，此時 

已無法治癒 



1 不和配偶以外的人發生性行為 

2 正確使用保險套 

3 婚前應接受健康檢查，孕婦要接受血液檢查。 

4 受到傳染應立即接受治療，切勿擅自購藥或聽信密醫。 



1 子宮內避孕器 

2 口服避孕藥 

3 男性結紮(輸精管結紮) 

4 女性結紮(輸卵管結紮) 



關於梅毒的敘述，以下何者 

觀念是錯誤的？ 

 

(Ａ)會引起全身性紅疹  

(Ｂ)偶爾會經由輸血傳染  

(Ｃ)感染梅毒的母親會傳給胎兒  

(Ｄ)感染梅毒的患者會引發尿道炎  



梅毒是常見的性病之一，以下 

何者不是此病的症狀？ 

 

(Ａ)外生殖器官出現潰瘍  

(Ｂ)損害心臟和神經系統  

(Ｃ)引起新生兒眼炎  

(Ｄ)全身性紅疹。 



生殖器疱疹 
傳染途徑：性器官接觸   復發率高  傳染性強 

 

 
 
 

陰部皰疹或皰疹二型     皰疹一型是影響咀唇 



傳染途徑： 
1 性接觸 
2 公共場所（如三溫暖或游泳池等濕潤環境） 
3 間接接觸到患者的貼身衣物或分泌物 
4 醫療專業人員在執行治療療程時，也可能由於意外吸入 
  帶病毒的霧氣及飛屑，而發生口腔及鼻咽部位的感染 
5 受到感染的母親的生殖道傳染給後代， 
 「小孩呼吸道長菜花」病例。 
 
 

病原體:人類乳突病毒 

陰部平滑表皮長出高矮不一 
的肉芽，看像朶花椰菜故俗稱"
菜花" 



症狀： 
潛伏期約為六個月左右，甚至更久。 
  
初期不痛、不癢、沒有分泌物,有凸狀膚色或
紅色小丘疹,常同時長數個或數個地方,對身體
沒有大害,而且會慢慢繁衍、增大、變多,各人
的體質不同,發病的情形各不同。 
嚴重長入尿道口,造成尿路阻塞,排尿困難,產
生尿道炎、腎臟發炎。 
 
菜花 臨床圖片 
 (衛教圖片)  

肛門菜花 

http://blog.roodo.com/taiam/53fdc711.jpg


治療： 
包括液態氮冷凍術、藥品燒灼、手術切除 
、雷射電燒等。 
 
但是當身體抵抗力差時有可能會復發。表
示病毒一直存在於細胞中。要清除病毒唯
有靠自身免疫能力。菜花的復發率頗高。 

 

1:28 

耳朵長菜花 亂掏惹的禍!_(360p).avi


下列關於菜花的敘述，何者錯誤？ 

ˉ 

(A)菜花可能透過潮溼或不潔的環境傳染 

(B)菜花的復發率很高，治療要有耐心 

(C)菜花的治療方法很多，例如：雷射、 

   冷凍、電灼等，效果都很好ˉ 

(D)菜花的潛伏期可長達半年，且初期 

   症狀不明顯 



關尖形溼疣的敘述，何者錯誤
？  

(A)此病可完全治癒 

(B)俗稱菜花  

(C)傳染力極強  

(D)外生殖器或肛門會長出 

   「疣」狀的顆粒。  



 (Acquired Immune Deficiency Syndrome, AIDS) 
   (後天    免疫      缺乏    症候群  )  (二十一世紀的黑死病) 

傳染途徑: 

病原體:病毒 
 

目前沒有疫苗，也沒藥物可根治 

性行為 
有血液接觸--輸血、共用針頭、刺傷 
              皮膚或黏膜等 
受感染的母親傳給胎兒 

注意: 皮膚，眼淚，汗水等的接觸， 
並不會感染愛滋病，也不會經由蚊蟲叮咬 
而傳染。 





症狀:  大部分的人感染後都沒症狀發生，且不會 

            影響正常生活。若有發病，則有發燒、食慾不振 

            、體重減輕、腹瀉、淋巴腺腫大等症狀 

卡 

波 

西 

氏 

瘤 

舌頭 嘴唇 肩膀 

腳趾 陰莖 



 不和配偶以外的人發生性行為 
 

 正確使用保險套 
 

 注射時使用拋棄式針頭和針筒 
 

 愛滋病高危險群屬的人不可捐血 
 

 避免和他人共用牙刷，刮鬍刀及其他受     
   血液污染的器具 

  

1:34 

救煙毒犯碰觸血液 倒楣消防員染愛滋.mp4


在泰國，一群士兵在一間由佛教寺廟所開設的收容所，觀察 

愛滋病患者的遺體，透過恐怖的例證來認識愛滋病。 

看以下圖片要有心理準備 



報導指出血友病患者是愛滋病 

的高危險群，其原因為何？ 

(Ａ)性行為而感染  

(Ｂ)一同用餐而感染  

(Ｃ)透過蚊子叮咬而感染  

(Ｄ)透過輸血而感染。  



讓人聞之色變的「二十世紀 

黑死病」─愛滋病，對於其相關 

的敘述何者正確？ 

(Ａ)又稱為先天免疫缺乏症候群  

(Ｂ)只發生在同性戀者  

(Ｃ)可經由蚊蟲叮咬而感染  

(Ｄ)愛滋病患者可以到游泳池游泳 

    而不會傳染它他人。 



愛滋病主要破壞…？ 

(Ａ) 系統消化  

(Ｂ)循環系統  

(Ｃ)泌尿系統  

(Ｄ)免疫系統。 



性傳染病的種類很多，對於下列 

常見性病的敘述何者正確？ 

(Ａ)淋病偶爾會經由便器而傳染  

(Ｂ)感染梅毒後身體會自動痊癒 

(Ｃ)可以事先施打愛滋病疫苗  

(Ｄ)非淋病性尿道炎症狀和淋病 

       相似，但症狀較嚴重。 



第十章常見傳染病的預防(一)   

霍亂 

細菌性痢疾 

食物和水傳染 
1上吐下瀉2大便如米湯 
3嚴重時脫水 

霍亂及細菌性痢疾是屬於細菌性腸胃道傳染病 

1發燒2腹瀉、腹劇痛 
3便中帶血和膿  

 傳染途徑  主要症狀  疾病 病原體 

細菌 

同上 同上 
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•  養成良好衛生習慣，厲行食前、便後洗手  

•  不吃生冷、不潔的食物 

•  改善環境衛生(飲水、糞便、蒼蠅) 

•  妥善處理可疑病人食物嘔吐物及排泄物，
 並速送醫   



(急性脊髓灰白質炎) 
病原體: 

對象: 

傳染途徑: 

症狀: 

病毒 

四歲以下幼童，但成人也可能染患。 
(猜猜看! 美國那一位總統在就任期間變成小兒麻痺症患者？     

 他的名字也是台北市一條有名的路名ㄛ!) 

是的! 就是羅斯福總統 

飛沫傳染:病人咽喉分泌物 

食物和水傳染 

類似感冒 

康復，產生抗體 

肢體麻痺 

死亡 



1小兒麻痺口服疫苗 

 

2養成良好衛生習慣 

 

3改善環境衛生 

 

4對患者進行隔離， 

禁止兒童出入公共場所 只要兩滴，口服疫苗就能使這名 
孟加拉兒童免於小兒麻痺侵害 
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沙賓疫苗有“群體免疫”效果，接種小孩的大便排泄
到環境中，沒有接種疫苗的小孩接觸後也可以達到免
疫效果。 



第十一章常見傳染病的預防(二)   

麻疹 
 

德國 
麻疹 
(風疹) 

病毒 
1 飛沫 

2 接觸 

1 類似感冒 

2 科氏斑點 (如上圖) 

3 紅疹    (如下圖) 

沒斑點 同上 病毒 

症狀 傳染途徑 病原體 疾病 

4 嚴重時，中耳炎 
  或肺炎 

本章介紹的麻疹、德國麻疹、肺結核和流行性感冒都是經      
                           由飛沫傳染的疾病 

預防方法:兩者均可接種疫苗有效預防 



             麻疹特色 
1 感染後可獲終生免疫 
 
2 早期診斷上的重要依據 
是口腔黏膜上出現科氏斑點 



    德國麻疹特色: 

 

 懷孕三個月內的
孕婦一旦感染可能
引起胎兒畸形 

 
 沒科氏斑點出現 
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