
學 習 單
           內壢國中     年    班 座號：       姓名：                 
＊是非題（對的畫○，錯的畫×，共十題）
1. （   ）油炸類食物應少吃，可預防心血管疾病。

2. （   ）六大類食物為全穀根莖類、蔬菜類、水果類、蛋豆魚肉類、低脂乳品類、油脂與堅果種子類。

3. （   ）有效預防肥胖最好的方式為適度運動及低熱量均衡飲食。

4. （   ）為了維持健康好體態，應遵守『4少1多-少肥肉、少油炸、少醬料、少油湯、多蔬果』的概念。

5. （   ）滷雞腿比炸雞腿的熱量還要高，為了避免肥胖，不可多吃。
6. （   ）醣類是最主要熱量來源，又稱「碳水化合物」。

7. （   ）多吃蔬菜水果可刺激腸胃蠕動，預防便秘。

8. （   ）運動飲料是每天補充水份最好的來源。

9. （   ）獲取一天所需營養最好的方法是不挑食、各種食物都吃。
10. （   ）多攝取肉類可補充足夠的鈣質、促進骨骼生長。

· 學習單及抽獎聯均需書寫清楚、年級班別及姓名，學習單完全正確的同學，請撕下抽獎聯，由班長統一投入學務處的抽獎箱，將擇期公開抽獎，全校共90個名額，敬請把握!。---------------------------------------------------------------

營養衛生教育知識測驗抽獎活動
抽獎聯

內壢國中     年    班座號：       姓名：___________

敬愛的導師，您好：

1. 明天早上7：30舉辦營養衛生教育知識測驗，約需十分鐘時間，請班長於早修時間至學務處領取學習單，測驗完後再至學務處領取答案，請班上同學交換改，題目全答對的同學撕下抽獎聯投至學務處可參加抽獎，煩請導師協助指導。
2. 原訂明天（4/18）週會時間舉辦八年級環境教育講座，因辦理教師介聘場地無法使用，故暫時取消，更改時間再另行通知。
感謝導師的協助，謝謝！  

學務處
敬愛的導師，您好：

3. 明天早上7：30舉辦營養衛生教育知識測驗，約需十分鐘時間，請班長於早修時間至學務處領取學習單，測驗完後再至學務處領取答案，請班上同學交換改，題目全答對的同學撕下抽獎聯投至學務處可參加抽獎，煩請導師協助指導。
4. 原訂明天（4/18）週會時間舉辦八年級環境教育講座，因辦理教師介聘場地無法使用，故暫時取消，更改時間再另行通知。
感謝導師的協助，謝謝！  

學務處
營養衛生教育知識測驗抽獎活動








