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選擇題：(共五十題，每題2分，請將答案畫於答案卡)

1. （  ）籃球運動的發源地為何處？ˉ(A)英國ˉ(B)中國ˉ(C)美國ˉ(D)日本。
《答案》C

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110776

2. （  ）籃球的基本動作包括何者？ˉ(A)傳球ˉ(B)運球ˉ(C)投籃ˉ(D)以上皆是。
《答案》D

能力指標：3-3-1

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110774

3. （  ）打籃球時，第一次運球結束後，再進行第二次運球，則會被判哪一種違例？ˉ(A)跳球ˉ(B)二次運球ˉ(C)球出界ˉ(D)帶球走。
《答案》B

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：難
題號：0110779

4. （  ）打籃球時，當持球者於靜止狀態下，雙腳移動，則會被判哪一種違例？ˉ(A)跳球ˉ(B)二次運球ˉ(C)球出界ˉ(D)帶球走。
《答案》D

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：難
題號：0110780

5. （  ）練習籃球運球時要如何？ˉ(A)彎腰ˉ(B)屈膝ˉ(C)重心降低ˉ(D)以上皆是。
《答案》D

能力指標：3-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110782

6. （  ）籃球運動中，手對球的掌握與控制的熟練程度是指何者？　(A)接球　(B)傳球　(C)運球　(D)控球。
《答案》D

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110805

7. （  ）打籃球時，手腕與手指的靈活性、柔軟性會表現在下列何種動作上？　(A)傳、接球　(B)運球　(C)投籃　(D)以上皆是。
《答案》D

能力指標：3-3-2,3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110801

8. （  ）下列籃圈的直徑大小，何者符合正式比賽的規定？　(A)45　(B)47　(C)75　(D)78　公分。
《答案》A

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110794

9. （  ）排球屬於下列何種運動？ˉ(A)個人ˉ(B)團體ˉ(C)不合作ˉ(D)利用他人。
《答案》B

能力指標：3-3-3

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110828

10. （  ）排球比賽中，誰是負責將球傳到有利於隊員扣球位置的人？ˉ(A)攻擊手ˉ(B)舉球員ˉ(C)發球員ˉ(D)自由球員。
《答案》B

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110829

11. （  ）哪個動作是排球比賽中最叫座的技能？ˉ(A)發球ˉ(B)接球ˉ(C)舉球ˉ(D)扣球。
《答案》D

能力指標：3-3-1

認知層次：知識
難易度：易
題號：0110830

12. （  ）下列敘述何者正確？ˉ(A)排球比賽中，只有攻擊手最重要ˉ(B)排球比賽中，只有舉球員最重要ˉ(Ｃ)排球比賽中，每一個人都很重要ˉ(D)排球比賽中，觀眾最為重要。
《答案》C

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110833

13. （  ）排球低手傳球時正確的擊球位置為ˉ(A)拳頭ˉ(B)手腕關節處ˉ(C)前臂接近手腕處ˉ(D)手掌。
《答案》C

能力指標：3-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110835

14. （  ）進行排球比賽前要如何培養默契？　(A)研讀規則　(B)多和隊友練習　(C)多找人聊天　(D)多看幾場比賽。
《答案》B

能力指標：3-3-3

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110841

15. （  ）排球比賽中得分的利器指的是下列何者？　(A)扣球　(B)傳球　(C)接球　(D)發球。
《答案》A

能力指標：3-3-3

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110843

16. （  ）排球比賽中所謂的攻擊手為ˉ(A)將舉球員舉起的球攻擊到對方的場地內ˉ(B)將球傳至球員能攻擊的範圍內ˉ(C)將球高高的傳到對方的場地內ˉ(D)將球平穩接起的球員。
《答案》A

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110837

17. （  ）羽球比賽規則的制定國家為何？ˉ(A)英國ˉ(B)美國ˉ(C)日本ˉ(D)法國。
《答案》A

能力指標：7-3-3

認知層次：知識
難易度：易
題號：0110859

18. （  ）羽球規則規定，發球時ˉ(甲)球不可高於腰部　(乙)拍面不得高於握把ˉ(丙)動作向前必須連續ˉ(丁)雙腳須同時著地ˉ(A)甲乙丙丁ˉ(B)甲乙丙ˉ(C)乙丙丁ˉ(D)甲乙丁。
《答案》A

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：難
題號：0110865

19. （  ）羽球揮動球拍擊球時，球的遠近與速度主要受揮拍球度控制，應由何處的加速快慢來控制？　(A)手臂ˉ(B)肩膀ˉ(C)手腕ˉ(D)手掌。
《答案》C

能力指標：3-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110871

20. （  ）羽球活動前，我們應該注意　(A)地面是否溼滑、不平整ˉ(B)球拍是否老舊、損壞ˉ(C)週遭環境是否潛藏危機ˉ(D)以上皆是。
《答案》D

能力指標：7-3-3

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110872

21. （  ）在做揮拍的初步練習時，下列動作何者正確？　(A)當作甩毛巾練習時，應該要將力量集中在手臂ˉ(B)擊打氣球時，若汽球發生旋轉即代表揮拍力量過大ˉ(C)揮帶拍套之球拍，若拍面與揮拍方向一致時，阻力應該最大ˉ(D)兩人對拋羽球時，球頭朝前是錯誤的。
《答案》C

能力指標：3-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110873

22. （  ）下列何者不是製作羽球拍拍線的原料？ˉ(A)人工纖維ˉ(B)尼龍ˉ(C)棉線ˉ(D)羊腸線。
《答案》C

能力指標：7-3-3

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110881

23. （  ）羽球比賽進行中，若羽球越過網後被網纏住，此時應？ˉ(A)由裁判決定ˉ(B)抽籤決定ˉ(C)由另一方發球ˉ(D)重新發球。
《答案》D

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110877

24. （  ）在羽球的各項基本技術中，最簡單又最容易被初學者忽略的一項技術是？ˉ(A)握拍ˉ(B)發球ˉ(C)擊球ˉ(D)移位步法。
《答案》A

能力指標：3-3-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0110888

25. （  ）下列哪個方法能簡易的判斷太瘦還是太胖？ˉ(A)身體質量指數ˉ(B)體重少於或超過60公斤ˉ(C)身體指數ˉ(D)身體體質指數。
《答案》A

能力指標：4-3-2

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110910

26. （  ）下列何者為全身性的有氧運動？ˉ(A)100公尺衝刺ˉ(B)籃球的投籃ˉ(C)靜坐ˉ(D)慢跑。
《答案》D

能力指標：3-3-4

認知層次：分析
難易度：易
題號：0110911

27. （  ）健康體育護照中，常用一分鐘屈膝仰臥起坐來檢測哪一部位的肌力與肌耐力？　(A)胸部肌群ˉ(B)腿部肌群ˉ(C)腹部肌群ˉ(D)背部肌群。
《下頁還有試題》

《答案》C

能力指標：4-3-4

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110914

28. （  ）我可以用何種動作來測量瞬發力呢？ˉ(A)立定跳遠ˉ(B)一分鐘仰臥起坐ˉ(C)坐姿體前彎ˉ(D)跑1600公尺。
《答案》A

能力指標：4-3-4

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110915

29. （  ）為增加柔軟度做伸展操時，每一單一動作的伸展時間需要持續多久呢？ˉ(A)0～10ˉ(B)10～30ˉ(C)30～40ˉ(D)40～50ˉ秒。
《答案》B

能力指標：4-3-4

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110917

30. （  ）肌力是屬於何種的表現？　(A)有力　(B)耐操　(C)有速度　(D)耐打。
《答案》A

能力指標：4-3-2

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110926

31. （  ）下列關於身體質量指數的敘述，何者錯誤？　(A)簡稱BIM　(B)是以身高及體重來計算　(C)評估個人之身體組成的簡易方法　(D)是健康體適能的項目之一。
《答案》A

能力指標：4-3-2

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110928

32. （  ）以下何者為檢測心肺耐力的方法？ˉ(A)一分鐘仰臥起坐ˉ(B)秤重量ˉ(C)1600公尺跑走ˉ(D)立定跳遠。
《答案》C

能力指標：4-3-4

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0110920

33. （  ）在做靜態伸展操的時候，伸展部位要有怎樣的感覺才是正確的？　(A)緊繃的感覺　(B)劇痛的感覺　(C)不會有感覺　(D)以上皆可。
《答案》A

能力指標：3-3-4,4-3-3

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110929

34. （  ）依據田徑規則規定，400公尺及400公尺以下的競賽項目，選手必須以何種方式起跑？　(A)站立式　(B)蹲踞式　(C)蹲伏式　(D)挺腰式。
《答案》B

能力指標：3-3-4

認知層次：知識
難易度：中
題號：0111006

35. （  ）慢跑習慣的培養應　(A)循序漸進　(B)由慢而快　(C)持之以恆　(D)以上皆要。
《答案》D

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：易
題號：0111009

36. （  ）田徑運動中的團體競賽項目是指　(A)馬松拉賽跑　(B)接力賽跑　(C)100公尺賽跑　(D)200公尺賽跑。
《答案》B

能力指標：3-3-5

認知層次：知識
難易度：中
題號：0111011

37. （  ）田徑比賽蹲踞式起跑時，聽到鳴槍起跑後ˉ(A)身體應立即挺起向前快跑ˉ(B)出發後的前10～15公尺，身體應保持較大的前傾角度，再隨速度的增加慢慢調整成正常的角度ˉ(C)從頭至尾皆應盡量前傾身體，以增進跑步速度ˉ(D)視個人習慣而定。
《答案》B

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：難
題號：0111018

38. （  ）強度較高的跑步運動，最好先取得醫師對個人身體狀況的評估，特別是患有何種疾病的人，應特別注意？ˉ(A)香港腳ˉ(B)痔瘡ˉ(C)心血管或呼吸系統疾病ˉ(D)斜視。
《答案》C

能力指標：5-3-5

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0111022

39. （  ）跑步時雙手的擺動應以ˉ(A)手腕ˉ(B)手肘ˉ(C)肩膀ˉ(D)胸部ˉ為支點，直接做慣性的擺動。
《答案》C

能力指標：3-3-2,3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0111024

40. （  ）下列有關慢跑的敘述，何者錯誤？　(A)應選擇良好舒適的慢跑鞋ˉ(B)運動前的熱身活動千萬不可忽略ˉ(C)患有心血管或呼吸系統疾病的患者更應該天天練習慢跑，以增進身體健康ˉ(D)慢跑鞋不只要舒適，還要考慮品質的優劣。
《答案》C

能力指標：5-3-5

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0111020

41. （  ）下列關於籃球運球的規定，何者正確？　(A)當球不小心掉到地上，可以把球接起來繼續運球　(B)接到球時可以先走兩步再運球　(C)拿著球時先看看隊友在哪裡之後再傳球，不管幾秒後傳都沒關係　(D)拿到球必須要運球才能移動。
《答案》D

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110793

42. （  ）如何才能知道籃球是否充滿氣呢？　(A)將球由180公分處自由落下，球需彈到140公分處　(B)將球由180公分處自由落下，球需彈到180公分處　(C)將球由180公分處自由落下，球需彈到160公分處　(D)將球由180公分處自由落下，球需彈到80公分處。
《答案》A

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：難
題號：0110799

43. （  ）當你在進行坐姿繞8字的籃球練習時，速度越快表示你的何種能力越好？　(A)控球　(B)運球　(C)傳球　(D)接球。
《答案》A

能力指標：3-3-4

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110804

44. （  ）排球場上，是以何種模式來進行該項運動？ˉ(A)傳、踢、扣ˉ(B)丟、傳、接ˉ(C)傳、接、扣ˉ(D)打、傳、接。
《答案》C

能力指標：3-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110832

45. （  ）下列關於排球比賽的規定，何者錯誤？ˉ(A)排球落到地上還能繼續比賽ˉ(B)攻擊手將球經由網子上方將球擊對方的地上，得一分ˉ(C)我方不小心失誤，將球落在己方的地上，對方得一分ˉ(D)將球擊到對方場地且碰地，我方的一分。
《答案》A

能力指標：3-3-5

認知層次：評鑑
難易度：難
題號：0110838

46. （  ）羽球發球動作主要是以下列哪個動作所組成的？　(A)預備姿勢ˉ(B)擊球ˉ(C)隨勢揮拍ˉ(D)以上皆是。
《答案》D

能力指標：3-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110864

47. （  ）羽球比賽單打時，若發球者的得分為偶數時，須站在哪一個位置的發球區發球？ˉ(A)前方ˉ(B)後方ˉ(C)右方ˉ(D)左方。
《答案》C

能力指標：1-3-1,3-3-1

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110876

48. （  ）羽球正拍發平高球，發球時，是要利用何處瞬間的發力，擊出對方伸拍打不到球的高度？ˉ(A)手臂ˉ(B)手肘ˉ(C)手指ˉ(D)手腕。
《答案》D

能力指標：3-3-4

認知層次：知識
難易度：易
題號：0110886

49. （  ）下列何者不是從事慢跑運動前，身體需先做好充分伸展的部位？　(A)足踝　(B)肘關節　(C)膝　(D)髖關節。
《答案》B

能力指標：5-3-5

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0111007

50. （  ）下列關於健康體適能的敘述，何者錯誤？　(A)目的在促進健康，預防疾病　(B)訓練時通常運動強度較高，頻率也較高　(C)操作起來輕鬆自在　(D)大多為有氧運動。
能力指標：1-3-1,4-3-2

認知層次：評鑑
難易度：中
題號：0110930

《試題結束》《答案》B

內壢國中 101學年度第一學期第二次段考七年級體育科試題 ___年 ___班 座號：___ 姓名：        __________
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