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桃園縣立內壢國中101學年度第一學期八年級體育科試題卷
一、是非題：(每題3分，共30分)   ○畫 1，×畫2
1. （O）在進行桌球運動的正手平擊球預備動作時，身體的重心應落於前腳掌。
2. （O）慢速壘球比賽時，在一壘處放置二個不同顏色之壘包，是為了防止防守員與擊球跑壘員發生衝撞而設立。
3. （X）排球做低手傳球，正確的觸球位置在手腕上方10公分，擊球後，手肘必須彎曲才能將球打得高。
4. （0）足球運動中球員的攻守位置，一般可分為前鋒、中場、後衛及守門員。
5. （X）籃球運動中投籃時，出手時雙腳向上蹬起，伸展手肘，以手腕、手指向前推壓的力量使球體向前旋轉。
6. （O）壘球與棒球皆起源於英國的板球運動，並同屬於棒球系列的球類運動。
7. （X）在從事任何運動前，必須先做好緩和運動，以免發生運動傷害。
8. （X）在桌球運動正手平擊球的動作中，手部應以腕關節為支點來完成揮拍動作。
9. （O）排球規則中，使用高手傳球時，球停留在雙手的時間僅有一秒的時間，否則會構成持球犯規。
10. （O）踢足球時，踝關節一定要繃緊，這樣才能踢出較有力的球，也較不會造成受傷。
二、選擇題：(每題2分，共70分)   
11. （B）桌球運動中，發球或擊球後，應迅速回到何種動作？　(A)擊球姿勢　(B)預備姿勢　(C)休息動作　(D)維持不動。
12. （D）一場正式的足球比賽，若球員未穿戴何種裝備，不允許進場比賽？　(A)護目鏡　(B)護膝　(C)護襠　(D)護脛。
13. （B）下列排球高手傳球的動作要領，何者為非？　(A)傳球時手肘屈伸加上蹬腿　(B)以手指、手掌和手腕向外推撥    (C)手指盡量保持柔軟的彈性  (D)將球在額頭上方彈出。
14. （C）下列選項的行為中，哪一項行為不是良好運動家與運動禮儀的表現？　(A)使用後清理球場　(B)與他人共享球場　(C)穿牛仔褲、皮鞋打球　(D)給予別人掌聲。
15. （A） 在桌球運動中，發正手下旋球的擊球瞬間，那個部位用力後能加速球的旋轉？　(A)手腕　(B)小手臂　(C)大手臂　(D)手指。
16. （D）籃球比賽中防守方犯下妨礙中籃（goaltending），裁判應該如何判決？  (A)不算分，球權歸進攻方　(B)不算分，
 球權歸防守方　(C)算分，球權歸進攻方　(D)算分，球權歸防守方。
17. （B）在排球高手傳球規則中，哪個部位不能碰觸到球，否則將會構成持球犯規？  (A)雙手腕　(B)雙手掌　(C)雙手指　
 (D)雙手臂。
18. （A）慢速壘球和壘球比賽，會在一壘處並排哪兩種顏色之壘包？　(A)紅、白　(B)紅、藍　(C)藍、白　(D)紅、黑。
19. （D）在進行桌球運動的正手平擊球，向後引拍時須先轉動身體哪個部位？　(A)頭部　(B)膝關節　(C)腿部　(D)腰部。
20. （C）桌球運動中，發球時必須將球平放置手掌上，且將球接近垂直向上拋起，至少離非執拍手多少公分？  (A)14公分　
 (B)15公分　(C)16公分　(D)17公分。
21. （A）有關慢速壘球運動與棒球運動的差異，下列敘述何者錯誤？　(A)慢速壘球和棒球皆可盜壘　(B)棒球比壘球小且輕 
 (C)慢速壘球不可使用短打，棒球可使用短打　(D)投出觸身球時，慢速壘球不可保送上壘，棒球可保送上壘。
22. （B）在籃球比賽的過程中，當進攻者出手投籃後，已經開始向籃框下墜的球，下列防守者的行為何者為合法動作？　     (A)可以將球拍出　(B)不可觸碰　(C)可以進行封阻　(D)以上皆非。
23. （D） 在桌球運動中，正手平擊球的動作裡，你使用球拍的拍面應該面向何處？　(A)朝上　(B)朝下　(C)完全垂直朝前　(D)近乎垂直或稍前傾。
24. （B）在慢速壘球中防守方以球或接到球的手套觸及跑壘員時，裁判應會做何種判定？　(A)活球　(B)出局　(C)一壞球　(D)三壞球。
25. （B）  進行足球運動中，若想將球踢成高遠飛球的話，踢球點須在球體何處最為恰當？　(A)上方　(B)下方　(C)正中間　(D)都可以，只要大力踢就行。
26. （D）    進行慢速壘球運動中，投手至少要將球拋離地面高度多少，其範圍為何？　(A)1.65~4.35　(B)1.5~3.5　(C)2~3.28　(D) 1.82~3.65　公尺。
27. （B）足球運動中的守門員在己方罰球區內，球在手上的時間不能超過幾秒？　(A)三秒　(B) 六秒　(C)八秒　(D)十秒。
28. （A）本學期內壢國中校慶運動會，大隊接力每班男女生須各派出幾名選手下場參賽？  (A)10　(B)15　(C)16　(D)18。
29. （D）桌球拍的拍面規定中必須使用貼有膠皮的拍面，且球拍的兩面必須為哪兩種不同的顏色？  (A)紅、白　(B)紅、藍　(C) 藍、白　(D)紅、黑。
30. （C）慢速壘球運動的守備人員比棒球多出一名，請問此人員的守備名稱為何？  (A)捕手　(B)中外野手　(C)外游擊手　(D) 一壘手。
31. （C）足球比賽過程中（非死球狀態），守門員除外之其他球員不能使用身體的哪一部位進行傳球？　(A)頭　(B)膝關節　
(C)手　(D)軀幹。
32. （A）在桌球運動正手發下旋球的擊球瞬間，下列何者為最佳的擊球時機？　(A)當球下落至近球網高度時　(B)當球上拋
至最高點時　(C)當球下落至近球桌高度時　(D)當球從最高點落下時。
33. （C）關於籃球運動時的禮節，下列敘述何者錯誤？　(A)從事運動時，穿著適當的運動服裝也是一種禮貌　(B)不長時間占用球場　(C)當自己表現不佳時可以遷怒他人　(D)避免大聲叫喊、摔球等不必要的行為。
34. （C） 在足球運動中，若想將球踢成滾地球的話，踢球點必須踢在球體何處最為恰當？　(A)上方　(B)下方　(C)正中間　(D)都可以，只要大力踢就行。
35. （D）一支排球隊在臨場比賽中的主控權往往是落在何人手中？　(A)攻擊手　(B)攔網員　(C)發球員　(D)舉球員。
36. （B）從今年2月開始美國職籃出現了一位華裔球員，該球員憑藉著自己的努力從瀕臨被球隊釋出到帶領球隊連續贏得七
 場比賽勝利，且在美國及全亞洲掀起一陣「Linsanity」熱潮。請問該球員為？  (A)林書煒　(B)林書豪　(C)林義傑　 

 (D)林書宇。
37. （B）籃球運動中單手投籃的預備動作，手指適度張開後將一手置於球的中間但何處不要接觸到球，而另一手輕扶球的側邊以穩住球？　(A)手指　(B)掌心　(C)掌緣　(D)手腕。
38. （D）世界盃足球賽和奧林匹克運動會都是每隔幾年舉辦一次？　(A)一年　(B)二年　(C)三年　(D)四年。
39. （A）請問國際足球總會的英文縮寫為？  (A)FIFA　(B)FIBA　(C)FIVA　(D)FISA。
40. （A）排球項目中的舉球員，能穩定又準確的將球舉到位，可以幫助誰發揮最大的扣球威力？　(A)攻擊手　(B)自由球員　(C)發球員　(D)攔網員。
41. （D）請問2014年世界盃足球賽主辦國為？  (A)南非　(B)西班牙　(C)希臘　(D)巴西。
42. （A）請問內壢國民中學本學期體適能檢測項目中，不包含下列哪一個項目？  (A) 100公尺衝刺　(B)800/1600公尺跑走　(C)仰臥起坐　(D坐姿體前彎。
43. （C）籃球運動中的跳投，需在何時出手較為恰當？　(A)向空中跳起時　(B)雙腳離開地面時　(C)身體跳至最高點時　
 (D)身體向下掉至一半時。
44. （C）排球高手傳球要領中，十個指頭須張開成何種形狀將球包住？  (A)正方形 (B)長方形　(C)半球型　(D)線型。
45. （D）請問本屆2012年倫敦奧運，為我國在女子舉重53公斤級拿下銀牌的選手為？  (A)曾櫟騁　(B)陳詩欣　(C)朱木炎　
 (D)許淑淨。
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