桃園縣立內壢國民中學 101學年度 第一學期 第二次段考     九年級   體育科 試題
班級：________
座號：________
姓名：_____________

選擇題  每題2.5分  共40題
1. (     )  請問以下籃球比賽防守陣型，何者適用於對手有較強的籃下攻擊能力？
            (A)1-2-2  (B)2-1-2  (C)3-2  (D)2-3     防守陣型 。
2. (     )  呈上題，請問以下籃球比賽防守陣型，何者適用於對手在外圍有較高的命中率? 
            (A)1-2-2  (B)2-1-2  (C)3-2  (D)2-3     防守陣型 。

3. (     )  校際盃籃球賽中，葉大同是球隊中的中心人物，多數時間是待在禁區，在進攻及防守上都是整個球隊的
             樞紐，請問他是？
            (A)得分後衛  (B)小前鋒  (C) 控球後衛  (D)中鋒 。
4. (     )  呈上題，小彬彬在場上拿球機會最多，他要把球安全的帶到前場組織進攻，請問他扮演的角色是？
            (A)得分後衛  (B)小前鋒  (C) 控球後衛  (D)中鋒 。
5. (     )  排球比賽過程中，請問下列動作何者被稱之為扣球動作的剋星？
            (A)低手傳球  (B)高手傳球  (C)扣球  (D)攔網 。
6. (     )  排球何種動作技巧常使用在阻擋敵方攻擊直線時，判斷球的方向比較好掌握？
            (A)單人攔網  (B)雙人攔網  (C)滾翻  (D)扣球 。
7. (     )  排球何種動作技巧常使用在阻擋敵方攻擊斜線，或是遇到力道較強的攻擊手時，以縮小敵方攻擊區域？
            (A)單人攔網  (B)雙人攔網  (C)滾翻  (D)扣球 。
8. (     )  以下攔網技巧的敘述中，何者不正確？
            (A)好的攔網具有較佳的防守效果(B)排球比賽中，前排的攔網是場上的第一道防線
            (C)攔網前，只要注意對方發球員的動作，就能找到最佳攔網位置(D)攔網時，必須注意手腕的下壓動作。
9. (     )  請問手球場地長、寬各為幾公尺？
            (A)50、20公尺  (B)30、20公尺  (C)40、30公尺  (D)40、20  公尺 。
10. (     )  手球比賽過程中，當裁判判罰七公尺球時，罰球者在裁判鳴笛後應於幾秒後將球擲出？
            (A)三秒  (B)四秒  (C)五秒  (D)六秒 。
11. (     )  手球比賽進行時，請問球員停止運球後最多可走幾步？
            (A)一步  (B)二步  (C)三步  (D)四步 。
12. (     )  手球進攻射門以及擲罰七公尺球，大多以何種射門方式為主？
            (A)下鉤射門  (B)肩上射門  (C)背後射門  (D)轉身射門 。
13. (     )  手球比賽中，守門員防守主要以身體何部位阻擋來球? 
            (A)頭部  (B)軀幹  (C)四肢  (D)背部 。

14. (     )  當進行手球運動中，兩人互傳快攻練習時，宜將傳球目標定位在接球者
            (A)頭頂上方　(B)身體後方　(C)身體前方　(D)膝部下方 。

15. (     )  手球比賽時，當攻隊球員有顯然得分的機會時，守隊犯規，則要判罰　
            (A)擲6公尺球　(B)擲7公尺球　(C)擲8公尺球　(D)擲9公尺球 。

16. (     )  足球的運球又可稱之為？
            (A)帶球  (B)控球  (C)盤球  (D)停球 。
17. (     )  請問何者為足球比賽中的最後一道防線，也是第一道攻擊線？
            (A)守門員  (B)後場球員  (C)中場球員  (D)前鋒 。
18. (     )  足球比賽中，守門員僅能在己方罰球區內用手觸球，若在其他區域用手觸球，應判由對方罰？
            (A)角球  (B)界外球  (C)間接自由球  (D)直接自由球 。
19. (     )  足球比賽中，守門員將球交出，但球未觸及其他球員之前，再次用手觸球，應判由對方罰？
            (A)角球  (B)界外球  (C)間接自由球  (D)直接自由球 。
20. (     )  正式足球比賽一隊應有幾人出賽？　
            (A)5　(B)7　(C)9　(D)11　人。

21. (     )  足球守門員在已方罰球區內以手控球，應於幾秒內將球交出？　
            (A)5　(B)6　(C)7　(D)8　秒。

22. (     )  在足球比賽中，常被應用於變換進攻的速度與方向的技術稱為　
            (A)運球　(B)越位　(C)射門　(D)角球。

23. (     )  打擊者之肩部上緣與球褲上緣中間平行線作為上限，以膝關節下緣做為下限，與本壘板兩側延伸線構成
            (A)打擊區  (B)好球帶  (C)投手丘  (D)牛棚 。
24. (     )  比賽中，以手指表示暗號意思，多被用於補手指示投手投球是？
            (A)綜合暗號(B)唇語暗號(C)部位暗號(D)數字暗號。
25. (     )   (甲)準備姿勢　(乙)轉軸抬腳　(丙)伸展跨步　(丁)揮臂投球　(戊)舉臂啟動　(己)完成動作；正確的
              棒球投手投球動作順序為何？　
             (A)甲戊乙丙丁己　(B)乙丁甲丙戊己　(C)甲丙戊乙丁己　(D)甲戊丙乙丁己。

26. (     )  戰術中的觸擊短打主要可分為四種，以下何者為非? 
            (A)犧牲觸擊  (B)雙殺觸擊  (C)安全觸擊  (D)強迫觸擊 。

27. (     )  籃球比賽中，防守者通常會觀察進攻者身體何部位所朝方向來預判進攻者接下來的進攻方向? 
            (A)頭部  (B)腰部  (C)臀部  (D)腿部 。
28. (     )  下列關於籃板球的敘述何者正確？　
            (A)攻與守轉換的途徑之ㄧ　(B)爭奪籃板球時，身高較高的人才占有絕對優勢　
            (C)取得進攻權的唯一途徑　(D)並非每個人都可以成為爭奪籃板球的好手。

29. (     )  下列敘述中，何者為搶籃板球的重點? 
            (A)用力往上跳，儘可能伸展手臂  (B)假定投出去的不會進，要有搶籃板球的準備 
            (C)持球者球一出手，馬上降低重心，進行卡位  (D)以上皆是。

30. (     )  請問下列哪一項是「阻力訓練」的好處？ˉ
            (A)預防運動傷害ˉ(B)骨質密度增加ˉ(C)維持理想的身體組成ˉ(D)以上皆是。
31. (     )  在增強肌力的訓練中，要的是高負荷重量來進行，通常重量的選擇以最多能反覆幾下來進行會有較佳的
             訓練效果？ˉ
            (A)1～4ˉ(B)4～8ˉ(C)8～12ˉ(D)12～16ˉ下。

32. (     )  在增強肌耐力的訓練中，應採取較輕負荷重量及搭配較多反覆次數，通常以最多能維持幾次的重量為主？
          ˉ(A)36～45ˉ(B)26～35ˉ(C)16～25ˉ(D)6～15ˉ下。

33. (     )  進行肌力訓練的過程中，對抗比平常更大的阻力，以比一般負荷再稍微重一點的重量來進行訓練，為以
             下何種訓練原則? 
            (A)漸進原則ˉ(B)超載原則ˉ(C)特殊性原則ˉ(D)動作的排列原則 。
34. (     )  進行肌力訓練的過程中，每天進行仰臥起坐，腹部的肌力會有很大的進步，但身體其他部位的肌力並不
             會有明顯的進步，以上敘述符合以下何種訓練原則?
            (A)漸進原則ˉ(B)超載原則ˉ(C)特殊性原則ˉ(D)動作的排列原則 。
35. (     )  在進行肌力與肌耐力訓練時，正確的呼吸方法是在準備舉起負荷前______，舉起負荷時______。請問空

             格內分別為

            (A)吸氣；呼氣ˉ(B)呼氣：吸氣ˉ(C)吸氣；吸氣ˉ(D)呼氣；呼氣 。
36. (     )  鉛球的投擲方法包括：(甲)預備姿勢ˉ(乙)轉腰推出ˉ(丙)完成動作ˉ(丁)蹬腿滑步；請排列出正確的
             動作順序。ˉ
            (A)甲乙丙丁ˉ(B)甲丙丁乙ˉ(C)甲丁乙丙ˉ(D)甲丙乙丁 。
37. (     )  下列何種是田徑運動項目之一？　
            (A)推鉛球　(B)射箭　(C) 壘球擲遠　(D)自由車 。

38. (     )  鉛球推擲比賽的推擲區有效角度為？ˉ
            (A)24.92ˉ(B)30.92ˉ(C)34.92ˉ(D)40.92度 。

39. (     )  依照田徑規則規定，鉛球與鏈球投擲圈的內緣直徑為？

            (A)1.135ˉ(B)2.135ˉ(C)3.135ˉ(D)4.135 公尺 。

40. (     )  依照田徑規則規定，鐵餅投擲圈的內緣直徑為？

            (A)1.50ˉ(B)2.50ˉ(C)3.50ˉ(D)4.50  公尺 。
