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內壢國中101學年 上學期 健康科 期末考      ___3年 ___班 座號：___ 姓名：__________


一、選擇：
1. （  ）下列何種藥品不屬於中樞神經抑制劑？ˉ(A)搖頭丸ˉ(B)海洛因ˉ(C)FM2ˉ(D) K他命。
2. （  ）針對K他命的敘述，下列哪些正確？　(甲)剛開始使用於長時間的手術麻醉　(乙)對吸食者的影響長達16～24小時　(丙)吸食後會噁心、嘔吐　(丁)會有暫時失憶的情形　(戊)有耐藥性　(A)甲乙丁戊　(B)乙丙丁戊　(C)甲乙丙戊　(D)甲乙丙丁戊。
3. （  ）下列何者不是壓力對人體所帶來的影響？　(A)注意力不集中　(B)記憶力減退　(C)消化性潰瘍、偏頭痛　(D)先天性心臟病。

4. （  ）下列對於拒絕毒品的敘述，何者錯誤？　(A)吸毒者大多數是從吸菸、喝酒、施打安非他命到海洛因漸進式的發展　(B)只要自認「意志過人」、「絕對不會上癮」即可以身試毒　(C)以毒品來提振精神，是預支體力，耗費生命的愚行　(D)毒品危害的不只是自身的健康，同時也傷害生命與尊嚴。

5. （  ）當我們遇到情緒的問題時，我們應該ˉ(A)先覺察自己的情緒ˉ(B)否認或是壓抑自己的情緒ˉ(C)讓身體越放鬆，使情緒更激烈ˉ(D)認真批判情緒的是非對錯。
6. （  ）下列何種藥品屬於中樞神經迷幻劑？ˉ(A)搖頭丸ˉ(B)安非他命ˉ(C)大麻ˉ(D)海洛因。

7. （  ）(甲)又名MDMA　(乙)有許多顏色及形狀　(丙)可能會死亡　(丁)會想睡覺；上述對搖頭丸的敘述，何者正確？　(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁　(C)甲乙丙　(D)甲丙丁。

8. （  ）哪一種毒品常被有心人士拿來當作加害、侵害他人的工具？　(A)搖頭丸　(B)安非他命　(C)FM2　(D)大麻。

9. （  ）壓力對我們所造成的影響是　(A)有益無害身體的健康　(B)一定會傷害身心的健康　(C)有時亦可促進個人心理的成長　(D)只會使我們擔憂、不安、緊張。

10. （  ）依據法令規定，下列有關毒品相關犯罪行為的敘述，何者錯誤？ˉ(A)吸食與持有毒品都是犯罪行為(B)毒品危害防制條例規定有關毒品的相關犯罪行為，必須接受法律的制裁ˉ(C)運輸、製造毒品最高可以處以死刑ˉ(D)持有但是並未吸食毒品是無罪的。
11. （  ）阿誠經常說謊、逃學，阿誠的父母應帶他至何處求診？　(A)小兒科　(B)心理衛生中心　(C)紅十字會　(D)外科。
12. （  ）下列哪一種毒品，在外觀上狀似冰糖？　(A)搖頭丸　(B)安非他命　(C)大麻　(D)海洛因。

13. （  ）當有壓力時，最好能夠採取行動，解決壓力的來源，有關解決步驟，哪一項是正確的？ˉ(甲)尋求可行的解決辦法ˉ(乙)認識問題ˉ(丙)嘗試一種辦法ˉ(丁)比較各種可行的辦法ˉ(戊)修正或變換解決辦法ˉ(A)甲乙丙丁戊ˉ(B)乙甲丁丙戊ˉ(C)乙甲丙丁戊ˉ(D)甲乙丁戊丙。

14. （  ）下列何種症狀是指藥物濫用者停止使用藥物後，會出現發抖或強烈噁心等種種不舒服的戒斷症狀？　(A)心理依賴　(B)生理依賴　(C)耐藥性　(D)心因性疾病。

15. （  ）個人的行為很可能因吸食毒品而改變，當周遭親友有下列哪些情形時，我們要提高警覺？(甲)無精打采，課業退步。(乙)換了新朋友，也常講些用藥者的專門術語。(丙)食欲驟減，體重急遽下降。(A)甲 (B)乙(C)丙 (D)甲乙丙
16. （  ）下列有關壓力的敘述中，哪一項是正確的？ˉ(A)壓力無所不在，所以每個人的壓力都是相同的ˉ(B)生活遭逢重大轉變是成年階段獨有的壓力來源ˉ(C)個人性格的特性也是壓力的來源之一ˉ(D)壓力對於生理層面的影響是呼吸平緩、排尿不順。

17. （  ）孕婦使用下列哪一項毒品成癮，會使胎兒在母體內即產生依賴性？ˉ(A)安非他命ˉ(B)搖頭丸ˉ(C)大麻ˉ(D)海洛因。

18. （  ）人類有哪四種基本情緒？(A)喜、怒、哀、樂( B)悲、歡、離、合(C)喜、怒、哀、懼 (D)歡、喜、哀、傷。
19. （  ）「我就是膽小，就是不敢吸毒嘛！」這句話在拒絕技巧中，屬於哪一種方式？　(A)堅持拒絕法　(B)告知理由法　(C)自我解嘲法　(D)遠離現場法。
20. （  ）小文正在為了即將來臨的考試而焦躁不已，當面臨壓力的時候，通常可以將壓力對於身體的影響分為哪三個層面呢？ˉ(A)行為、社會、心理ˉ(B)行為、生理、心理ˉ(C)行為、社會、生理ˉ(D)生理、心理、社會。
21. （  ）阿信一碰到考試就會亂發脾氣，下列哪一種情緒處理方式較不好？　(A)換個想法看考試　(B)找師長輔導　(C)繼續發脾氣　(D)試著將心情放輕鬆。

22. （  ）下列何種毒品在剛開始時，使用於短時間的手術麻醉中，藥效約持續一小時，且長期使用會有耐藥性，不易戒除？ˉ(A)FM2ˉ(B)安非他命ˉ(C)K他命ˉ(D)搖頭丸。

23. （  ）黑人因為是學校籃球隊的主將，正為即將到來的球賽而緊張不已，請問身為好朋友的你應該如何幫助他？下列哪一種方法是無益的？ˉ(A)多跟他談談，提供自己的關懷ˉ(B)協助他尋求師長或輔導老師的協助ˉ(C)告訴他緊張是正常的，壓力是越大越好ˉ(D)陪他打打球，紓解壓力。

24. （  ）我們該如何有效防範毒品的威脅呢？　(A)到陌生場所時，不喝已經倒好的飲料　(B)若發生頭昏、全身無力等現象，應把握時間立即離開現場　(C)到 PUB、KTV等場所，要謹慎小心　(D)以上皆是。

25. （  ）下列何種現象是指藥物濫用者使用藥物一段時間後，就必須再增加劑量才能使身體亢奮？ˉ(A)戒斷症狀ˉ(B)耐藥性ˉ(C)抗藥性ˉ(D)藥物依賴。

26. （  ）臺灣常見的毒品種類眾多，其外觀和作用也各不相同，請問下列哪一項毒品與其特性的配對是正確的？ˉ(A)安非他命—又稱MDMAˉ(B)搖頭丸—狀似冰糖ˉ(C)大麻—吸食過量會造成精神病ˉ(D)FM2—剛開始使用於短時間的手術麻醉中。
27. （  ）關於壓力與其處理，下列敘述何者錯誤？　(A)強大的壓力會影響生理的正常運作，可藉由運動來紓解壓力　(B)長期處在高壓力的狀態下，對身心影響很大，應採取逃避的態度並否認壓力的存在　(C)壓力會影響心理的正常運作，所以要設法緩和情緒的強度　(D)好的調適是將壓力控制在我們所能接受的限度內。

28. （  ）下列有關於藥物濫用的敘述，哪一項是錯誤的？ˉ(A)未依照醫師處方而使用藥物ˉ(B)用藥程度到達傷害個人健康或社區安全的程度ˉ(C)基於醫療上的需要使用藥物ˉ(D)雖基於醫療上使用，卻過量使用藥物。

29. （  ）(甲)脫水　(乙)體溫下降　(丙)心、腎衰竭　(丁)中風　(戊)死亡；上述哪些是服用搖頭丸可能產生的症狀？　(A)甲乙丁戊　(B)甲乙丙丁　(C)甲丙丁戊　(D)甲乙丙丁戊　。

30. （  ）吸食毒品會導致嚴重的身心傷害，最主要會影響身體的哪一個系統？　(A)呼吸系統　(B)消化系統　(C)神經系統　(D)循環系統
二、是非：正確選Ａ錯誤選Ｂ
31. （  ）情緒是一種主觀的感覺，儘管遇到相同的事，不同人會有不同的感覺。
32. （  ）根據世界衛生組織的研究發現，全球平均每一百人中就有三到五人罹患憂鬱症，而繼癌症、愛滋病後， 憂鬱症已成世紀三大疾病之一。
33. （  ）情緒智商指的是情緒管理的能力，通常受歡迎又成功的人會擁有高情緒智商。
34. （  ）安非他命又稱為MDMA，使用後會讓人連續跳舞，造成體力消耗過多、脫水或是惡性體溫過高，嚴重時甚至會導致中風，甚至死亡。
35. （  ）正向的情緒會讓我們充滿希望、做事積極；負向情緒會令我們情緒低落，做事不起勁，這都是因為情緒會影響我們的行為。
36. （  ）成癮物質雖對身體有害，但是偶一為之並無影響。
37. （  ）從壓力與表現的關係中我們可以知道，壓力越大表現越佳，而壓力越小時，表現就越差。
38. （  ）吸菸、飲酒與濫用毒品是不相干的，所以嘗試一下，甚至上癮都沒有關係。
39. （  ）大麻乾燥後狀似菸草 ，吸食後會有欣快感，妄想、幻覺、恐慌、肌肉僵直或發抖的症狀， 過量服用可能會造成精神疾病甚至死亡。
40. （  ）藥物濫用最明顯的症狀就是耐藥性及藥物依賴。「藥物依賴」可分為「生理依賴」及「心理依賴」
拉K 她20歲，終生包尿布
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桃園警方月前查獲廿多歲的女毒蟲下半身鼓鼓的，她因拉K造成尿失禁，已包尿布兩年，終其一生都離不開尿布；林口長庚醫院指出，年輕病患尿失禁求診日增，多是長期拉Ｋ造成。

「這些病患膀胱遭永久性損害，根本沒辦法忍住尿意，沒有藥物可以治療。」泌尿科醫師陳煜說，林口長庚收治的年輕尿失禁病患，年紀最小只有十七歲，大多是廿多歲，「一點點尿都跑廁所，五分鐘就要上廁所」，男女比例約七比三。

根據統計，全國學生藥物濫用通報件數八年前為一五三件，前年增至一五五九件，七年暴增十一倍，其中高中職學生就多達近一千一百人，各種濫用藥物中，被列為第三級毒品的Ｋ他命為一二七一件占八成。

目前在校生被抓到拉Ｋ，不須勒戒僅須專案輔導半年，讓染毒生更有恃無恐。

桃園警方日前在公園抓到十二名高中生拉Ｋ，由畢業校友以老鼠會招數拉人，先提供免費吸食，等成癮就以五十元、一百元低價賣；一名校長表示，Ｋ他命容易藏身，不易被老師發現，學生多是放學後到ＫＴＶ拉Ｋ，學校也很頭痛。

高雄市小港醫院泌尿科醫師張美玉表示，愈來愈多年輕人拉Ｋ導致下泌尿道功能出問題，膀胱壁如紙一樣薄，僅能容納廿、卅西西，才廿歲出頭就得穿紙尿布、背尿袋，光她手上就同時有十名患者來來去去，年紀最小只有十八歲。

醫師陳煜表示，長期拉Ｋ會破壞膀胱黏膜，進而結疤、萎縮。一般人的膀胱大約積了五百西西尿液，才會想上廁所，長期拉Ｋ者幾十西西就想上廁所，只要戒除，膀胱黏膜會慢慢變好，「但若已結疤就無法回復」。

高雄市立凱旋醫院成癮防治科主任吳泓機說，Ｋ他命列為第三級毒品，成癮性雖不若海洛因強，但國、高中生濫用情形嚴重，的確有思索重新分級的必要性。

桃園縣龜山分局偵查隊長許木生也說，Ｋ他命便宜，持有廿公克以下不構成刑責，造成校園氾濫嚴重，「對未成年傷害很大，應該提升至第二級毒品」，否則難達到嚇阻效果。 
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