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桃園縣立內壢國中101學年度第二學期八年級健康與體育試題卷
第一部分：健教
一、選擇題：(第1~20題，每題3分；第21~30題，每題4分)
1. （  ）下列對於「優生保健」的敘述，何者錯誤？　(A)婚前健康檢查可防範生下先天性異常的孩子　(B)母親子宮環
境不利，會影響胎兒健康　(C)遺傳性疾病及早診斷醫療，可以治好　(D)健康的子女來自健康的父母。
2. （  ）請問母親的預產期大約在何時？　(A)30～34週　(B)34～38週　(C)38～42週　(D)42～46週。
3. （  ）為了確保胎兒健康，懷孕期間下列何種做法較不適當？　(A)避免使用藥物　(B)適當運動　(C)多吃燒酒雞類
的補品　(D)注意安全，預防滑倒跌傷。
4. （  ）關於「新生兒篩檢」的敘述，何者錯誤？　(A)新生兒在出生四十八小時後實施　(B)可以提早得知新生兒是否
罹病　(C)及早治療可以減少對身體、智能的傷害　(D)「六分鐘護一生」是對新生兒的最佳保健。
5. （  ）下列有關孕期時的生活習慣，何者錯誤？　(A)吸菸及喝酒會導致胎兒流產、早產，甚至產生智力、體重不足
的問題　(B)應限制咖啡、茶等刺激性食物的攝取量　(C)體重增加量應控制在10～15公斤以內　(D)若有小感冒
，可以自行到藥局買成藥服用，以幫助身體盡快恢復。
6. （  ）女性面臨更年期所帶來的壓力，大多是人生中的哪一個階段？(A)老年期 (B)成年期 (C)青少年期 (D)懷孕期。
7. （  ）下列關於健康曲線的敘述，何者錯誤？　(A)可能會受遺傳、環境等因素影響　(B)會隨著健康狀態產生波動　
(C)是一條持續上升的曲線　(D)每個人的健康曲線會有個別差異。
8. （  ）人生中第一個生長快速的時期為何？　(A)嬰兒期　(B)幼兒期　(C)兒童期　(D)青少年期。
9. （  ）青少年期最重要的是必須建立何種概念？　(A)自我放逐　(B)自我保護　(C)自我統整　(D)自我認同。
10. （  ）關於青少年期的敘述，下列何者錯誤？　(A)是一個轉變成大人的重要過程　(B)生殖器官發育成熟　(C)主要
人生任務是擁有自己的夢想　(D)出現明顯的第二性徵。
11. （  ）以下癌症及其誘發因素的配對何者有誤？　(A)酗酒─肝癌　(B)吸菸─肺癌　(C)嚼檳榔─頰癌　(D)B型肝炎
─肝癌
12. （  ）下列何者不是孕期進行羊膜穿刺的主要用意？　(A)得知胎兒性別　(B)了解胎兒是否有染色體異常　(C)及早
得知胎兒是否罹患先天性遺傳疾病　(D)及早診斷胎兒是否罹患唐氏症。
13. （  ）目前位居臺灣地區國人十大死因首位為何？　(A)心臟疾病　(B)事故傷害　(C)惡性腫瘤　(D)腦血管疾病。
14. （  ）下列有關懷孕時期孕婦身體健康狀況的敘述，何者錯誤？　(A)懷孕初期因胎盤尚未穩定，輕微出血症狀是正
常的，不需要就醫　(B)孕婦情緒會影響胎兒發育及營養吸收　(C)常會有口味改變的現象　(D)容易有疲倦、想睡覺的情形。
15. （  ）請問優生保健服務的內容不包含下列何者？　(A)婚前健康檢查　(B)人工受孕　(C)孕期產檢　(D)嬰幼兒健康
服務。
16. （  ）哪一個階段是個體發展的黃金時期？　(A)嬰兒期　(B)青少年期　(C)成年期　(D)老年期。
17. （  ）「心絞痛」是由於心肌缺乏哪一項物質所造成的症狀？　(A)氧氣　(B)氫氣　(C)氮氣　(D)二氧化碳。
18. （  ）慢性病是威脅老人健康的主要原因，要有健康的老年生活，下列敘述何者錯誤？　(A)睡眠充足，少煩惱　(B)
少鹽、少油，多吃蔬菜水果　(C)少運動，避免運動傷害　(D)定期健康檢查，早期發現疾病，早期治療。
19. （  ）下列哪一部法律提供孕婦各種健康服務，能幫助產婦生出健康的寶寶？　(A)食品安全衛生法　(B)優生保健法　
(C)生育保健法　(D)全民健康保險法。
20. （  ）下列有關女性受孕的敘述，何者錯誤？　(A)無論何種受孕方式，從受精到分娩大約需經過280天　(B)胎兒受
孕的方式只有自然受孕一種　(C)試管嬰兒的受孕是在體外發生　(D)人工受孕是在體內發生。
21. （  ）下列哪一位成人的血壓是正常的？(A)小林 110/72mmHg　(B)小蔡 103/85 mmHg　(C)小陳 130/88mmHg　(D)
小朱 140/90mmHg。
22. （  ）影響健康的主要因素有哪些？甲、生活型態 乙、醫療照護 丙、科技發展 丁、經濟能力 戊、環境 己、交通
便利性 庚、遺傳 (A)甲丙丁庚　(B)甲乙戊己　(C)乙丙戊己　(D)甲乙戊庚。
23. （  ）下列癌症的敘述何者不正確？　(A)不正常的出血或分泌物、傷口長久不易癒合，表示有可能罹患癌症　(B)
癌症的成因與病毒無關　(C)癌症發生年齡層不限於老年人　(D)吃過多紅肉，易罹患大腸癌。
24. （  ）下列腦中風的敘述，何者錯誤？(A)是否發病和高血壓無關　(B)發病三小時內送醫，能將傷害降低　(C)口齒
不清、失去平衡、暈眩等，可能是腦中風發病前兆　(D)運動不足也可能造成腦中風。
25. （  ）下列對於懷孕期間相關事宜的敘述，何者正確？　(A)孕婦不可隨意服用藥物，如使用A、B級的藥物大致安全　
(B)懷孕中若感染德國麻疹，胎兒會因此得唐氏症　(C)孕婦應多補充含鐵的食物，可幫助胎兒神經系統的發育　(D)第一孕期就可以觀察到胎兒的性別和心跳了。
26. （  ）下列對於人一生發展六時期的敘述，何者錯誤？　(A)老年期動作多數屬反射行為　(B)第二性徵的出現，表示
進入青少年期　(C)幼兒期充滿好奇心和模仿力　(D)兒童期開始建立自己的特質與自信。
27. （  ）長期處於飲食熱量過高、油脂攝取過多但又運動量不足的青少年，容易罹患何種慢性病？　(A)富貴手　(B)
五十肩　(C)白血病　(D)冠心病。
28. （  ）(甲)B型肝炎　(乙)冠心病　(丙)高血壓　(丁)營養不良。請問：長期喜食高脂肪、高熱量的食物及缺乏運動的
生活型態，容易出現上述哪些慢性病？　(A)甲乙　(B)乙丙　(C)丙丁　(D)甲丁。
29. （  ）人在不同的生命期有不同的營養需求，下列敘述何者錯誤？　(A)哺育母乳是嬰兒期的最佳選擇　(B)青少年期
的營養問題多為飲食習慣不佳所致　(C)幼兒期要多攝取富含蛋白質、鈣質及鐵質的食物　(D)老年期應多吃口味重的食物，以增加其味覺。
30. （  ）下列有關胎兒超音波檢查的敘述，何者錯誤？　(A)可以了解胎兒在母體內的生長情形　(B)是侵入性的檢查方
式　(C)無法診斷出胎兒的視力及智商是否正常　(D)無法診斷出胎兒是否罹患代謝異常的疾病。

第二部分：體育
二、是非題：(每題4分，共40分)   ○畫 A，×畫 B
31. （  ）在排球比賽中，身體的各個部位都可以碰球。
32. （  ）熱痙攣就是一般常見的抽筋，處理方式為立即休息並將該肌肉適當伸展，同時補充一些鹽水或運動飲料。
33. （  ）羽球項目中，每一局比賽結束交換場地時，應從球網下方穿過，不可繞過羽球柱至對方場地。
34. （  ）遇有人溺水時，必須運用最安全的方法救人，能在岸上施救，絕不下水救人；能用器材施救，絕不徒手施救。
35. （  ）慢跑時，隨自己的習慣慢跑即可，不需配合呼吸。
36. （  ）羽球運動中的殺球時，為了製造對方錯誤的預測與獲得有效攻擊，殺球的擊球動作與擊球點應盡量與正手高遠
球、切球相同，使對方無法預測來球的方向，產生防守上的困難。
37. （  ）比賽結束後，不論輸贏都應互相握手，並且應該與裁判握手致意表示感謝。
38. （  ）籃球比賽中，單手肩上傳球通常是進行短距離傳球時所使用的。
39. （  ）合球運動強調男女生之間必須互助合作，不允許單打獨鬥，但可以運球行進及帶球走。
40. （  ）發生肌肉拉傷時，在二十四到四十八小時內都可採用「PRICE」的原則，對受傷部位進行處理。
三、選擇題：(每題3分，共60分)   

41. （  ）籃球比賽中，當你的隊友因接獲你的傳球而得分，則此次傳球便稱為下列何者？　(A)阻攻　(B)抄截　(C)助攻　
(D)阻擋。

42. （  ）羽球比賽中，當球觸及對方身體時，則判   (A)擊球者犯規　(B)被擊中者犯規　(C)重新發球　(D)繼續比賽。
43. （  ）急行跳遠中，助跑的距離以幾公尺為宜？　(A)20～30公尺　(B)25～35公尺　(C)30～40公尺　(D)40～50公尺。

44. （  ）有關有氧運動的敘述，何者錯誤？　(A)可以增加心肺耐力　(B)小肌肉的全身性運動　(C)持續性的運動　(D) )
運動強度可視個人狀況做調整。

45. （  ）救生的三大順序為何？　(A)拋→游→划　(B)游→拋→划　(C)游→划→拋　(D)拋→划→游。

46. （  ）下列有關排球運動規則的敘述，何者錯誤？　(A)前排球員在自己的場地空間內，可在任何高度完成攻擊　(B)
後排球員起跳時，不可越過攻擊線　(C)前排球員跑到後排區域做扣球動作稱為越位攻擊　(D)後排球員起跳擊球時，不可採到攻擊線。

47. （  ）籃球運動中，單手地板傳球時，球反彈的點應距離接球者何處？　(A)二分之一的地方　(B)三分之一的地方　(C)
三分之二的地方　(D)四分之一的地方。
48. （  ）挺身式跳遠的空中姿勢，依動作的不同分為 (甲)蹲踞式  (乙)站立式  (丙)挺身式  (丁)剪腳式？  (A)乙丙丁　
(B)甲乙丙　(C)甲乙丁　(D)甲丙丁。

49. （  ）羽球雙打比賽時，每次獲得發球權時，均應自哪一區發球？  (A)左發球區  (B)右發球區  (C)看分數，單數站
左、雙數站右  (D)看分數，單數站右、雙數站左
50. （  ）排球運動中，要得分和取得發球權主要靠的是何者？　(A)扣球　(B)舉球　(C)發球　(D)攔網。
51. （  ）合球運動的罰球點位置在離球柱中心點往中線幾公尺處？　(A)2公尺　(B)2.5公尺　(C)3公尺　(D)4.5公尺。
52. （  ）在羽球比賽中，決勝局某方分數先達幾分時，球員必須交換場地？　(A)8　(B)9　(C)10　(D)11。

53. （  ）慢跑時，必須以何處著地 (甲)腳尖　(乙)腳跟　(丙)腳指　(丁)全腳掌？ (A)甲乙　(B)丙丁　(C)乙丁　(D)甲丙
54. （  ）籃球比賽中，發邊線球時需要在幾秒內將球傳出? (A)3秒　(B)5秒　(C)8秒　(D)24秒。

55. （  ）羽球比賽中，當雙方分數達29平分時，最先獲得幾分的一方獲勝此局？ (A) 30　(B)31　(C)32　(D)33。
56. （  ）合球比賽上場的男女人數各為幾人？　(A)4男4女　(B)5男5女　(C)5男4女　(D) 6男1女。
57. （  ）(甲)立刻跳入水中搶救　(乙)大聲呼叫，找救生員協助　(丙)盡速拋救生圈、浮板給溺水者　(丁)不管閒事，盡
速離開。請問：在海邊玩水，若發現有人溺水呼救，上述哪些處理方法正確？(A)甲乙　(B)乙丙　(C)丙丁
　(D)甲丁。
58. （  ）下列何項器材不適合當救生器材？　(A)救生圈　(B)木板　(C)滑水板　(D)石頭。
59. （  ）發生熱中暑時，下列何種處理的方式錯誤？　(A)用酒精擦拭身體　(B)除去身上不必要的衣服　(C)浸泡熱水　
(D)吹電扇。
60. （  ）下列何者為2013年中華職棒新增加的隊伍？　(A)義大犀牛　(B)統一獅　(C)兄弟象　(D)桃猿隊。
--------------------------------------------做 完  題 目 囉 ！ 別 忘 了 ！ 再 仔 細 檢 查-------------------------------------------
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