桃園縣內壢國中102學年度第二學期 七年級 綜合活動領域-家政科 期末考 班級：        座號：       姓名：              

1、 選擇：(每題4分，共100分)

26.（  ）每個人的飲食習慣都不同，下列哪一位同學的飲食習慣比較不健康？　(A)三餐均衡飲食的小彥　(B)晚上不吃宵夜的小華　(C)喜歡吃速食和油炸食品的小寧　(D)每天都一定會吃蔬菜水果的小莉。

27.（  ）外食的時候，最好觀察外食場所的衛生與安全，以確保自己的健康，下列哪些項目是觀察的重點？  (甲)環境是否乾淨；(乙)餐具是否乾淨不油膩；(丙)店員長得好不好看；(丁)工作人員的衛生習慣。　(A)甲乙丁　(B)乙丙丁　(C)甲乙丙　(D)甲丙丁。 
28.（  ）下列關於「蔬果579搭配彩虹原則」的敘述，何者錯誤？　(A)相較於學齡前兒童，青少年每日需要攝取的蔬果總份數比較多　(B)每日需均勻攝取各種不同顏色的蔬果　(C)相較於兒童及男性，女性每天需要攝取的水果份數最多　(D)蔬果顏色大致可分為藍、紫、綠、白、黃、橙、紅等七種。

29.（  ）小雨正在和同學討論外食的時候應該注意哪些事項，你覺得誰的觀念比較健康？　(A)小雨：不要碰任何澱粉類食物，否則會變胖　(B)小佳：選擇精製加工食品，可以幫助消化　(C)小莉：多選擇蒸、燙、煮的烹調方式　(D)小寧：豬皮和雞皮富含膠質，可以讓皮膚變得光滑，吃多也不易變胖。

30.（  ）關於外出飲食的衛生原則，下列何者不正確？　(A)不吃來路不明的食物　(B)選擇光線明亮、空氣流通的進食場所　(C)團體用餐時應使用公筷母匙　(D)路邊攤飲食便宜、方便，是用餐的好選擇。

31.（  ）今天是小琪的生日，同學們約好要一起聚餐幫她慶生，下列哪一家餐廳是比較好的選擇？　(A)地板油膩不潔的青青餐廳　(B)蟑螂、螞蟻出沒的香香火鍋店　(C)廚房乾淨整潔的吉村日式料理　(D)沙拉吧無限供應吃到飽的樂樂牛排。

32.（  ）下列何者的飲食習慣較符合健康的飲食原則？　(A)禹樂：睡前三小時吃紫米飯糰　(B)杏宜：喝低脂牛奶代替全脂牛奶。　(C)子奇：晚上九點吃碗牛肉麵。　(D)建中：吃口味較重的食物，如麻辣火鍋或鯖魚番茄罐頭。
33.（  ）下列何者的飲食習慣較符合健康的飲食原則？　(A)佳佳：為了變瘦，少吃一餐沒關係　(B)允浩：飯後吃洋芋片，心情愉快　(C)羅密歐：只吃肉減肥。　(D)如雙：每天吃早餐，才有元氣工作。
34.（  ）飲食原則中的「三低一高」是指？  1.高蛋白； 2.高纖； 3.低糖； 4.低油； 5.低澱粉； 6.低辣；7.低鹽　(A) 1、4、6、7　(B) 2、3、4、7　(C)1、3、4、5　(D) 2、4、5、6。
35.（  ）下列何者較可稱得上是良好的外食場所？　(A)簡餐餐廳有擦著指甲油的美女服務生　(B)通風不良的速食店　(C)準備好齊全免洗餐具的快餐店　(D)方便取餐且隨時清潔餐檯與地面的快餐店。

36.（  ）一般來說，青少年每日需攝取多少份量的蔬果？(A)6　(B)9  (C)12　(D)15。
37.（  ）為了營養均衡，每日需攝取各種不同顏色的蔬果。下列何者正確？　(A) 小潔：地瓜是紅色蔬果　(B) 小芳：酪梨是黃澄色蔬果 　(C) 小烈：蔓越莓是白色蔬果　(D) 小翔：花椰菜是綠色蔬果。

38.（  ）為了營養均衡，每日需攝取各種不同顏色的蔬果。下列何者是綠色蔬果？  1.四季豆；2.胡蘿蔔；3.茄子；4.番茄；5.奇異果；6.青椒；7.黑木耳　(A)1、4、7　(B)1、5、6 　(C)2、5、6　(D)3、4、7。

39.（  ）一年信班在家政教室上烹飪課，各組正在清洗蔬果，下列哪一位同學的清洗方式錯誤？　(A)小寧：將蔬果泡在水盆中　(B)小山：以軟毛刷清洗小黃瓜　(C)小莉：將殘存在蔬果皺褶處的砂土及髒汙去除　(D)小偉：將蔬果放在水龍頭下，以流動的清水沖洗。

40.（  ）下列蔬果清洗祕訣，何者正確？  (A)剝皮類的水果要先剝皮再清洗  (B)小葉菜類應該先將葉片張開，直立沖洗，再切除近根處  (C)瓜果菜類如果要連皮食用，可以用軟毛刷刷洗  (D)包葉菜類只需要清洗外葉即可。

41.（  ）下列哪些食材適合拿來做生菜沙拉？(甲)蕃茄；(乙)生螃蟹；(丙)蘋果；(丁)豬血糕；(戊)萵苣。  (A)乙丙丁  (B)甲丁戊  (C)甲丙戊  (D)乙丁戊。

42.（  ）下列何者不是蔬果清洗中會出現的動作？  (A) 去筋  (B) 漂白  (C) 去蒂頭  (D)洗淨。
43.（  ）下列蔬果清洗處理的方式，誰說得正確？  (A)大中：馬鈴薯應先去皮再沖洗  (B)阿嘉：蕃茄應清洗後再剝皮食用  (C)茂伯：地瓜葉應以軟毛刷刷洗後連皮食用   (D)友子：甜椒應切除凹陷果蒂後再行沖洗。
44.（  ）下列蔬果處理的方式，何者需要去筋？  (A)芋頭  (B)四季豆  (C)花椰菜   (D)蘆筍。
45.（  ）下列何者是正確的握刀方式？  (A) 手指伸直壓住食材  (B) 握刀的手只以食指和拇指捏住刀柄  (C)以指尖抵住刀腹   (D) 手指彎曲壓住食材。
46.（  ）炎炎夏日，喝什麼飲品最好呢？為什麼？  (A)白開水；最能解渴，也最健康  (B)珍珠奶茶；冰涼好喝有嚼勁  (C)可樂；喝起來清涼又暢快  (D)冰咖啡；冰涼解熱又提神醒腦。

47.（  ）製作好喝又健康的活力飲品時，添加什麼調味料比較能兼顧美味及健康呢？  (A)阿巴斯甜（代糖）  (B)葡萄糖  (C) 白砂糖  (D) 蜂蜜。

48.（  ）自製飲料少糖又沒有人工添加物，既健康又營養。下列何者不是自製飲料的良好選項？  (A)薰衣草紅茶  (B)現打蕃茄汁  (C)檸檬可樂  (D)蜂蜜檸檬水。
49.（  ）良好的飲食行為，持續一段時間便可成為習慣。這段期間是多久呢？  (A)11天  (B)21天  (C)31天  (D)41天。
50.（  ）一般市售的飲料、剉冰店賣的飲品，有何種健康上的疑慮？  (A)環境太吵  (B)營養素過高  (C)生菌數含量過高  (D)排隊排太長。
~~~~試題 結束~~~~
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