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內壢國中  102學年度下學期  健康與體育領域  考試卷 _七__年 ___班 座號：___ 姓名：           

【第一部分：健康教育】

一、選擇
1. （  ）登革熱是經由何種昆蟲傳染？　(A)蒼蠅與蟑螂　(B)白線斑蚊與蟑螂　(C)埃及斑蚊與蒼蠅　(D)埃及斑蚊與白線斑蚊。
2. （  ）傳染病的產生，必須具備三大要素，下列哪一項不是傳染病的要素？ˉ(A)病原體的存在ˉ(B)抵抗力弱的人體ˉ(C)適當的傳染途徑ˉ(D)貧窮。
3. （  ）開放性肺結核病人必須長時間定期接受治療，且至少服藥幾個月以上，才能真正將肺結核根除治癒，減少傳染的機會？ˉ(A)四個月ˉ(B)五個月ˉ(C)六個月ˉ(D)七個月。
4. （  ）登革熱亦被稱為「斷骨熱」，這種疾病多發生在ˉ(A)夏季ˉ(B)秋季ˉ(C)春季ˉ(D)冬季。
5. （  ）哪一型的肝炎會造成帶原者，可以在新生兒一出生就注射疫苗，以減少感染機會？ˉ(A)A型肝炎ˉ(B)B型肝炎ˉ(C)C型肝炎ˉ(D)以上皆是。
6. （  ）下列有關病毒性肝炎的敘述，哪一項是錯誤的？ˉ(A)分為A、B、C、D、E等五型ˉ(B)病原體都是病毒ˉ(C)臺灣以B、D兩型最常見ˉ(D)B型肝炎會造成帶原者。
7. （  ）梁山伯因為熬夜、身體虛弱加上長期咳嗽，最後竟咳血死亡。請問：他可能感染何種疾病？　(A)肝炎　(B)肺結核　(C)登革熱　(D)愛滋病。
8. （  ）開放性肺結核病人最重要的判斷是根據患者ˉ(A)容易疲勞ˉ(B)咳嗽、咳血ˉ(C)午後體溫略增、盜汗ˉ(D)痰中是否有結核菌。
9. （  ）要預防肺結核、流行性感冒等飛沫傳染的疾病，在環境衛生方面應做到下列哪一項？ˉ(A)撲滅蚊蟲　(B)保持室內空氣流通ˉ(C)注意飲水消毒ˉ(D)緊閉窗戶以免被感染。
10. （  ）下列何者屬於傳染病？　(A)心臟病　(B)糖尿病　(C)肺結核　(D)高血壓。
11. （  ）傳染病的發生必須具備哪些要素？　(甲)遺傳基因　(乙)病原體的存在　(丙)適當的傳染途徑　(丁)抵抗力弱的易感宿主　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁。
12. （  ）下列有關肝臟功能及保健的敘述，何者正確？ˉ(A)是人體第二大器官ˉ(B)病毒入侵肝後會破壞免疫功能ˉ(C)服用保肝藥，提升肝臟功能ˉ(D)過度勞累及飲酒會影響肝臟功能。
13. （  ）下列關於肺結核的敘述，何者錯誤？　(A)肺結核俗稱「肺癆」　(B)肺結核是一種呼吸器官的疾病　(C)結核菌在人體各處皆會有聚集結核的現象　(D)肺結核病患，若在六個月服藥期間內，病情有好轉就可以即刻停藥。
14. （  ）當你發現有人濫用醫療資源時，可向哪一個單位檢舉申訴？　(A)環保局　(B)社會局　(C)衛生局　(D)教育局。
15. （  ）下列關於肺結核的敘述，何者正確？ˉ(A)應等成年後才施打疫苗ˉ(B)傳染原主要是開放性肺結核病人ˉ(C)至少要服藥三個月，才能根治ˉ(D)近年來在臺灣地區已無病例發生。
16. （  ）(甲)消除積水容器ˉ(乙)注意飲食、生活規律，以增強抵抗力ˉ(丙)流行期間，少出入公共場所ˉ(丁)有病人在的地方應緊閉窗戶，以免其病情加重；以上有關預防流行性感冒的流行與感染，哪些是正確的？ˉ(A)甲乙ˉ(B)乙丙ˉ(C)丙丁ˉ(D)甲丁。
17. （  ）下列疾病與症狀的相關性，哪一項錯誤？　(A)B型肝炎→沒有明顯症狀ˉ(B)流行性感冒→內臟出血ˉ(C)登革熱→肌肉、骨骼疼痛ˉ(D)肺結核→咳血。
18. （  ）瑄瑄感染流行性感冒，你會建議她怎麼做？　(A)咳嗽時多喝冰開水，以降低喉嚨發炎的機率　(B)如果有發燒現象，可以自行服用退燒藥緩和病情　(C)流行性感冒不會經由飛沫傳染，所以不必戴上口罩　(D)在家休息時，將窗戶打開，保持室內空氣良好流通。
19. （  ）目前社會上流行紋身、紋眉、穿耳洞等可傳播ˉ(A)A型肝炎ˉ(B)B型肝炎ˉ(C)腸病毒ˉ(D)登革熱。
20. （  ）下列何者是防治登革熱最根本的方法？　(A)施打疫苗　(B)清除積水容器　(C)不吃不潔的食物　(D)出入公共場所要戴口罩。
21. （  ）下列何項案例沒有浪費健保資源？
(A)佩琪：沒事利用健保IC卡去診所打點滴　(B)君君：利用自己的健保IC卡去診所換獎品　(C)志明：因為肚子痛到處去就診，可是拿了藥又不吃　(D)偉豪：上體育課打籃球時腳扭傷，去醫院就診
22. （  ）下列關於A型肝炎與B型肝炎的比較，何者正確？　(A)都會演化為肝硬化及肝癌ˉ(B)前者是由細菌，後者是由病毒所引起的ˉ(C)前者主要經由食物和水傳染，後者主要經由血液傳染ˉ(D)針對二者，政府都實施嬰兒預防注射。
23. （  ）造成傳染病的病原體各有不同，下列疾病中，哪一種疾病的病原體不是病毒？ˉ(A)肺結核ˉ(B)B型肝炎ˉ(C)登革熱ˉ(D)D型肝炎。
24. （  ）下列何種疾病，不是流行性感冒患者容易併發的疾病？ˉ(A)肺炎ˉ(B)中耳炎　(C)腦炎ˉ(D)肝炎。
25. （  ）下列何種疾病，感染後有可能引發雷氏症候群的併發症？ˉ(A)流行性感冒ˉ(B)肺結核ˉ(C)登革熱　(D)A型肝炎。
26. （  ）有關健保IC卡的功能敘述，下列何者正確？　(A)民國84年開始使用　(B)需每年換卡　(C)需搭配身分證使用　(D)整合各種看病卡冊與證明。
27. （  ）人體何種器官在消化作用中會分泌膽汁，並負責解毒、代謝及儲存能量的功能？　(A)胃　(B)肺臟　(C)胰臟　(D)肝臟。
28. （  ）美環身體不太舒服，她應該選擇前往何種醫療院所就診？　(A)直接到大型醫學中心　(B)有名醫駐診的醫療院所　(C)設有藥局，但不一定有藥師在的醫療院所　(D)環境整潔舒服，並有合格專業證照的醫療院所。
29. （  ）下列何者不是青少年保健門診提供的諮詢？ˉ(A)青春痘ˉ(B)減重ˉ(C)課業ˉ(D)升學壓力。
30. （  ）下列何者可以接種流感疫苗？　(A)正在發燒者　(B)急性疾病患者　(C)年齡一歲以上　(D)對雞蛋過敏者。
【第二部分：體育】
31. （  ）桌球正手發不旋轉長球以右手持拍為例，站立姿勢為兩腳張開，膝蓋微屈曲，右腳前，左腳後，身體微前傾。

32. （  ）桌球發球須將球拋至十六公分以上的高度。

33. （  ）羽球切球動作時，不管以輕拍或削切的方式擊球，都應該注意擊球瞬間的拍面應該向上。

34. （  ）籃球賽時，換手運球視同二次運球，是犯規的動作。

35. （  ）在籃球場上，運球是一項重要的基本技術。

36. （  ）在一場籃球比賽中，控球後衛可以視為球場上的導演。

37. （  ）排球比賽發球時，不小心踩到線沒有關係。

38. （  ）排球原地接球時，雙手手肘應伸直併攏，手腕下壓，藉由蹬起小腿的力量將球接起。

39. （  ）羽球比賽分為個人賽與團體賽兩種，國際較知名的個人賽分別為奧林匹克運動會與世界羽球錦標賽。
40. （  ）羽球髮夾式網前球是指對方回擊較貼近球網的球時，將球輕擊回對方網前的擊球方式。
、選擇題    每題四分
41. （  ）關於桌球的發球敘述何者正確？ˉ(A)發球時，直接碰觸對方桌面ˉ(B)發球時，球需碰觸己方桌面一次，再碰觸對方桌面ˉ(C)發球時，球需碰觸己方桌面二次，再碰觸對方桌面ˉ(D)發球時，球直接碰觸對方桌面二次。
42. （  ）桌球運動中，每次擊球之後，必須回復成哪個步驟，才能準備回擊下一個來球？ 　(A)預備姿勢　(B)引拍動作　(C)擊球動作　(D)擊球後動作。
43. （  ）下列何種桌球球拍的握法就像與人握手一樣？　(A)日式直握拍　(B)中式直握拍　(C)橫握拍　(D)日式橫握拍。
44. （  ）羽球運動中，什麼時候你可以輕擋方式回擊對方來球？ˉ(A)當擊球點低於球網上緣ˉ(B)當擊球點高於球網上緣ˉ(C)當擊球點位於腰部ˉ(D)當擊球點位於胸部。
45. （  ）當你練習羽球之挑球動作時，其力道控制以轉動何處為主，在擊球瞬間加速揮動？ˉ(A)手指ˉ(B)手腕ˉ(C)手肘ˉ(D)整隻手臂。
46. （  ）籃球運動中，誰是球隊的中心人物？　(A)得分後衛　(B)控球後衛　(C)大前鋒　(D)中鋒。
47. （  ）若要成為一位好的控球後衛，就要具備那一種基本能力？  (A)搶籃板　(B)運球　(C)胯下運球　(D)投籃。
48. （  ）籃球場上遇到緊迫盯人的防守，可以用什麼方法避免球被對方搶走？  (A)利用胯下快速運球的方式，讓對方看不見球　(B)耍一些運球的花招，讓對方抄截不到球　(C)馬上把球傳給隊友，免得被斷方搶走　(D)可利用身體來做保護球的動作，並把運球動作壓低。
49. （  ）下列有關轉身運球的敘述，何者錯誤？　(A)膝關節要微曲　(B)重心抬高　(C)將球壓低　(D)使球靠近自己的身體。
50. （  ）排球比賽時，裁判吹哨後幾秒內要完成發球動作？　(A)五　(B)六　(C)七　(D)八　秒。
51. （  ）排球比賽中，球員的輪轉順序為何？　
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52. （  ）羽球正手挑球的擊球點大約落在何處？(A)膝關節前方ˉ(B)額頭上方ˉ(C)手肘前方ˉ(D)胸前。
53. （  ）下列哪一種方法可以破壞防守者的節奏？  (A)將球打高　(B)變換運球速度　(C)雙手運球　(D)投籃。
54. （  ）羽球執行反拍挑球動作時，擊球瞬間球拍應往哪一方揮動？  (A)右前方ˉ(B)前上方(C)前下方ˉ(D)下方。
55. （  ）羽球運動中當我們預備擊球時，應作好上手擊球的姿勢，並讓擊球點在頭的哪一方？  (A)前上方ˉ(B)右上方ˉ(C)後

方ˉ(D)左上方。
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