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【第一部份：健康教育】

一、選擇：(每題3分)
1. （  ）下列哪一項不是引起血管硬化、血壓升高的原因？　(A)血管壁沉積膽固醇　(B)缺乏運動　(C)尼古丁刺激　(D)早睡早起。

2. （  ）面對腎臟病患者日益年輕化的情況，下列何者是我們應該採取的預防方法？　(A)不亂服用藥物、偏方　(B)控制血壓　(C) 注意尿量是否異常(D)以上皆是。

3. （  ）腎臟病及糖尿病皆可透過以下何種方法篩檢出來？　(A)X光攝影　(B) 糞便潛血檢查　(C)尿液檢查　(D)抹片檢查。

4. （  ）下列何者為常見致癌因素？　(A)不食用菸、酒、檳榔　(B)經常食用高纖蔬果　(C)常攝取含亞硝酸鹽的食物　(D)有規律的運動。

5. （  ）有關糖尿病的症狀及預防方法何者有誤？　(A)食量增加但體重減輕　(B)容易口渴、飢餓　(C)應定期檢驗尿中是否含糖　(D)應少吃含膽固醇食物、多吃甜食以補充血糖。

6. （  ）下列哪一個人可能有腎臟病？　(A)A先生最近吃多、喝多、尿多，但體重卻減輕　(B) Ｂ先生最近尿特別多，尤其半夜都要起床上廁所好幾次，且尿顏色異常　(C)Ｃ先生這幾天突然有劇烈頭痛、眼神呆滯、暈眩等現象　(D) Ｄ先生因年終大掃除而覺得腰痠背痛。

7. （  ）有關腎臟病變的敘述，下列何者錯誤？　(A)患病初期多無明顯症狀　(B)血壓變高　(C)尿量異常是發病的前兆　(D)預防腎臟病應多吃補藥，沒病則可強身。

8. （  ）(甲)高鈣　(乙)高脂　(丙)高鈉　(丁)高纖維。請問：上述何種飲食方式是造成高血壓的因素？　(A) 乙丙　(B)丙丁　(C)甲丁　(D) 甲乙。

9. （  ）下列有關腦中風成因的敘述，何者正確？　(A)血糖控制得宜　(B)溫差過大　(C)低油脂飲食　(D)以上皆是。

10. （  ）以下預防腎臟病的注意事項何者有誤？　(A)咽喉發炎應立即就醫　(B)規律運動，控制血壓、血糖　(C)避免暴飲暴食　(D)多透過含糖飲料補充水分。

11. （  ）下列有關癌症危險訊號的敘述，何者正確？　(A)不正常的出血或分泌物　(B)痣的顏色、形狀發生改變　(C)大小便習慣改變　(D)以上皆是。

12. （  ）高血壓患者在罹病一段時間後，可能出現何種症狀？　(A)發燒、咳嗽　(B)頭暈、頭痛　(C)吃多、喝多　(D)上吐、下瀉。

13. （  ）以下何種生活習慣對心臟有益？　(A)養成規律運動習慣　(B)養成熬夜的習慣　(C)吸菸喝酒　(D)養成低鹽 、低糖、低纖維的飲食型態。
14. （  ）以下有關冠心病的敘述，何者正確？　(A) 起因於腦部有血栓堵塞血管。 (B)是國人十大死因的第一位　(C)是心臟病中最常見的一種　(D) 有「隱形殺手」之稱　

15. （  ）下列哪一種人不是第二型糖尿病的高危險群？　(A)肥胖的人　(B)40歲以上的人　(C)常吃生冷不潔食物的人　(D)近親中有糖尿病患者的人。

16. （  ）下列的表達方式，哪一項符合「I-message」( 我訊息)   的方法？　(A)你為什麼不按照醫師的規定吃藥　(B)不要再傷心了，哭並不能把病治好　(C)你應該勇敢面對事實，不要逃避治療　(D)聽到你生病，我很難過，相信好好接受治療，會比較快痊癒。

17. （  ）負責供給心臟養分與氧氣的血管稱為ˉ(A)肺靜脈ˉ(B)肺動脈ˉ(C)主動脈ˉ(D)冠狀動脈。

18. （  ）糖尿病無法根治，但能藉由數項行動共同配合來加以控制，以下何者並不包括在內? (A) 藥物ˉ(B) 糞便潛血檢查  (C) 運動ˉ(D)飲食。
19. （  ）下列何者不是糖尿病的症狀？
(A)初期易出現咳嗽、胸痛的症狀　
(B)容易疲勞、手腳痠麻　
(C)皮膚傷口難癒合

(D)嚴重時會造成昏迷，甚至死亡。

20. （  ）103年桃園縣對縣內國中女學生施打免費疫苗宣傳是針對哪項癌症(因病毒感染引起 )預防?(A)子宮頸癌　(B) 卵巢癌　(C) 肺癌　       

      (D) 乳癌。
2、 是非題 :  (每題4分)( O=A X=B )
21.（  ）一個人的血壓通常維持不變，並不會隨著時間、情緒、飲食等因素而有所不同。

22.（  ）四肢浮腫及尿量異常是腎臟病變的警訊。

23.（  ）糖尿病患者可使用(腹膜)透析治療法來治   

        療。
24.（  ）長時間憋尿的行為可能造成膀胱及尿道的發炎，甚至傷害腎臟的健康。
25.（  ）第一型糖尿病患者必須每日注射胰島素以維持正常生活。
26.（  ）預防癌症，十字花科蔬果(如花椰菜等)效果顯著。
27.（  ）空腹時95mg/dl是正常的血糖值紀錄。
28.（  ）少數病毒與癌症有關，例如：B型肝炎帶   

 原者容易演化為肝癌。

29.（  ）由於糖尿病易發生末梢血管病變與神經感覺不靈敏狀況，所以「截肢」是糖尿病患者可怕的夢魘。

30.（  ）180／95mm-Hg是正常的血壓值紀錄。
【第二部份：體育科】
· 選擇題 (共25題，每題4分，請將答案填入答案卡)
31.下列有關挺身式跳遠的敘述，何者錯誤？　(A)蹲踞式  的動作最單純　(B)踏板起跳時，起跳腳不可以超過起跳板的前緣　(C)挺身式的技術難度較高，比較適合優秀運動員　(D)落地前，兩腿須充分向前伸展。
32.下列何者不是挺身式跳遠的技術？　(A)助跑　(B)落墊動作　(C)踏板起跳　(D)空中姿勢。
33.跳遠的空中姿勢動作中，哪一種難度較高，比較適合運動員使用？ (A)蹲踞式　(B)挺身式　(C)剪腳式　(D)背向式。
34.打籃球時，當你的隊友接獲你的傳球得分時，此次傳球便稱為何者？　(A)助攻　(B)阻攻　(C)抄截　(D)快攻。
35.正式籃球比賽時，場上共有幾名球員在比賽？　
   (A)5人　(B)6人　(C)10人　(D)12人。
36.籃球球員約翰．史塔克頓曾在NBA連續九個賽季獲得　(A)助攻王　(B)得分王　(C)灌籃冠軍　(D)抄截王。

37.要提升心肺耐力，運動強度要達到最大心跳數的　(A)50～70％(B)60～80％(C)60～90％(D)70～90％

38.關於擁有良好的心肺耐力，下列敘述何者錯誤？　(A)可以在運動上與人一較長短　(B)容易受慢性病的威脅　(C)在日常生活中表現出自信與青春的一面　(D)在學習的過程中比他人更具有持續力和專注力。

39.有關慢跑時的注意事項，下列敘述何者正確？　(A)因慢跑是溫和的運動，所以可以從高運動強度開始　(B)一定要穿著舒適且能吸收震盪的慢跑鞋，但服裝隨便　(C)慢跑也需要選擇適當的場地　(D)只要跑步姿勢正確，運動前的伸展活動可有可無。
40.對於慢跑的敘述何者正確？　(A)穿著透氣吸汗的運動服　(B)選擇人多車多的熱鬧地方　(C)不必做熱身運動　(D)穿釘鞋。
41.下列何種運動，需要大量氧氣參與？　(A)無氧運動　(B)有氧舞蹈　(C)舉重　(D)伏地挺身。
42.下列敘述何者錯誤？　(A)有較佳的心肺耐力較不易受到慢性疾病威脅　(B)在運動之前，必須先學會如何測量脈搏，才能了解有效的運動強度　(C)不管做什麼運動，只要超過二十分鐘時間就能達到減肥效果　(D)測量十秒的脈搏數，再乘以六，即為一分鐘的脈搏數。

43.「保護受傷部位」是屬於「PRICE」原則中的何者？　(A)P　(B)R　(C)C　(D)E。

44.下列何者不是熱中暑患者會出現的症狀？　(A)體溫高達40℃以上　(B)皮膚乾熱　(C)大量流汗　(D)心跳又強又快。
45.下列有關羽球殺球技術的敘述，何者錯誤？　(A)握拍採用反手握拍法　(B)擊球瞬間身體重心應往前移　(C)殺球時，最高點擊球時應加速手臂與手腕的揮擊動作　(D)擊球後應快速回到擊球姿勢，預備對方回擊。
46.排球比賽中，能將球打擊到對方球場又具強大威力，可以直接落地得分，為比賽增添精采的技術是什麼呢？　(A)發球　(B)舉球　(C)扣球　(D)攔網。

47.下列有關排球運動規則的敘述，何者錯誤？　(A)前排球員在自己的場地空間內，可在任何高度完成攻擊　(B)後排球員起跳時，不可越過攻擊線　(C)前排球員跑到後排區域做扣球動作稱為越位攻擊　(D)後排球員起跳攻擊時，不可踩到攻擊線。
48.下列有關游泳前注意事項的敘述，何者錯誤？　(A)酒後游泳容易因體溫降得快而發生痙攣　(B)飯後因血糖上升，適合游泳　(C)穿一般衣褲下水會使身體負荷過重，不利水中活動，易產生危險　(D)飯後游泳容易導致消化不良。
49.有關合球運動中「防守位置」的敘述，何者錯誤？　(A)防守者與進攻者之間的距離為兩個手臂的距離　(B)防守者與進攻者之間的距離為一個手臂的距離　(C)防守者面向進攻者且須有明顯之防守意圖　(D)防守者需比進攻者更接近球柱。
50.在合球比賽中，下列何者不算犯規？　(A)進攻者運球行進　(B)防守者硬搶對方手中的球　(C)防守者與進攻者相距一個手臂距離　(D)進攻者帶球走3步。
51.合球比賽中，當分數為多少時，必須換區並交換攻防角色？　(A)1：4　(B)1：2　(C)2：3　(D)3：3。

52.游泳對於體適能的何種要素有很大的提升作用？　(A)柔軟度　(B)心肺功能　(C)肌力　(D)肌耐力。
53.當你發現有人溺水時，以下做法何者錯誤？　(A)事發突然，先下水救人要緊　(B)使用器材救生　(C)打求救電話119　(D)由受過救生訓練的人下水救人。
54. (甲)立刻跳入水中搶救　(乙)大聲呼叫，找救生員協助　(丙)盡速拋救生圈、浮板給溺水者　(丁)不管閒事，盡速離開。請問：在海邊玩水，若發現有人溺水呼救，上述哪些處理方法正確？　(A)甲乙　(B)乙丙　(C)丙丁　(D)甲丁。
55. (甲)游、(乙)拋、(丙)划；救生的三大順序為何？　(A)乙丙甲　(B)丙甲乙　(C)丙乙甲　(D)甲乙丙。
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